
        
            
                
            
        

    EL REIKI EN TUS MANOS
Preguntas sobre reiki. Iniciación gratuita en primer nivel con este libro.
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Alfonso Saborido es maestro de reiki desde 2014. Desde entonces, además de practicar reiki, descubrió que su vocación era enseñar y difundir reiki a todas las personas que estuvieran interesadas en esta práctica japonesa. A través de internet y con la modalidad a distancia, ha enseñado e iniciado a cientos de personas en todo el mundo, que bien por no tener un maestro o maestra cercano o bien no tener la capacidad económica para pagar las cantidades que algunos maestros o maestras piden por los distintos cursos de formación, se han dirigido a él a través de sus perfiles en las redes sociales y su página web www.reikigratis.org
Este libro nace de las dudas y preguntas que tanto alumnado le ha hecho durante todo este tiempo. Con la lectura de este libro, el maestro Alfonso Saborido regala la iniciación en primer nivel a toda persona que lo haya leído. Al final de la obra encontrarán la manera de ponerse en contacto con él.




A Mikao Usui, por el gran regalo que hizo a la Humanidad con el reiki.
A mis maestros José Guzmán, Fernando Fernández de Castro y Rafael Alcaz.
A mi hermana, María del Carmen Saborido, porque fue el motivo por el que llegué al reiki.
A Miguel Ángel Atienza, maestro de reiki y mi ángel particular.




PRÓLOGO
Durante todos los años que llevo enseñando reiki a distancia, mis alumnos y alumnas me han hecho infinidad de preguntas. Preguntas que he tenido que responder y sobre todo que me han ayudado a aprender más. Este libro va más allá de los manuales de reiki al uso. Quiere aclarar todas las preguntas que el lector o lectora se haga sobre esta práctica japonesa de sanación. Tampoco pretende ser una enciclopedia. Existen muchos libros que estudian exhaustivamente el reiki.
Es también un libro interactivo, donde dejo a las personas que lo lean la posibilidad de contactar conmigo a través de mi correo electrónico o a través de Telegram para resolver cuantas dudas tengan, no aparezcan en el libro y yo buenamente les pueda resolver.
Asimismo, a las personas que hayan adquirido este libro y quieran, las formaré gratuitamente en primer nivel que quieran de reiki escribiéndome a dichos contactos y enviándome una copia de la factura del pago de libro en Amazon. Para niveles superiores a primero, necesito que me envien el justificante de haber hecho el anterior nivel al pedido con otro maestro. Sólo pido paciencia en la respuesta porque la formación es personal, la hago en mi tiempo libre y a veces se me forma cola en las respuestas. Muchas gracias por vuestra atención.




¿Qué es reiki?
La palabra reiki tiene su origen en el japonés y está formada por dos partes: Rei y Ki.
Seguro que has tenido alguna vez, y si no, ya estás tardando en hacerlo, la oportunidad de quedarte en algún momento mirando al cielo estrellado en una noche clara. Sobre tu cabeza en ese momento hay muchas cosas: estrellas, nebulosas, galaxias, y más cerca, una gran columna de gases, el aire, sobre ti. También muchas partículas que llegan del espacio: rayos cósmicos, ultravioletas, X, etc. El universo no está vacío aunque en algunas partes, al ser tan grande, lo esté. El universo está lleno de materia. El universo también está lleno de energía. Esa energía que procede del universo es el Rei. Una energía de la que tú, yo, nosotros formamos parte. De hecho, estamos construidos con los mismos elementos que las estrellas. Es eso lo que tenemos que entender por Rei. Tengamos en cuenta que nosotros, los occidentales,  nos tenemos que meter en la mente de un japonés, para desde su cultura, entender lo que es la energía de esta manera. Como verás, no tiene nada que ver con las distintas definiciones que tenemos en occidente sobre la energía y sobre todo, la definición de energía que da la Física.
¿Qué es el Ki? ¿Has tenido algún animalillo en tus manos? ¿Has cuidado alguna vez una planta? ¿Has abrazado un árbol? Todos los organismos vivos tienen una animosidad. A mí se me ha muerto alguna vez un animalito en mis manos. Ese instante entre la vida y la muerte se nota perfectamente. También lo habrás notado si has visto alguna vez morir a alguien. Esa fuerza que está con la vida y que desaparece con la muerte, es la energía vital. La energía de la vida. Esa energía, tal como lo entienden los japoneses,  es el Ki. Es equivalente al Chi de China, utilizada también por ejemplo en el Tai Chi o en el Chi Kung, o al Prana hindú. No es equivalente al alma de los cristianos. Eso es otra cosa distinta.
Ahora ya sabes bien que significa cada concepto. Si los unimos, Rei y Ki, tenemos la palabra Reiki. Energía Universal + Energía Vital. Esa energía es la que vamos a aprender a canalizarla para aprovechar sus efectos beneficiosos, ya que efectos perjudiciales no tiene ninguno.
Sólo hago una puntualización importante. Muchas personas dicen que el reiki cura. Yo no estoy de acuerdo con ello. Yo creo que el reiki ayuda a sanar. Curar, sólo cura la medicina. Hay que tener esto siempre muy presente. Ante cualquier enfermedad hay que acudir siempre a los/as profesionales de la medicina y hacer siempre lo que ellos/as nos digan. El reiki se ha de utilizar como técnica complementaria y por supuesto, nunca, dejar un tratamiento médico para sustituirlo por Reiki. No hagan caso jamás a quien os diga que el Reiki os curará y mucho menos, a cambio de dinero. El reiki va unido a al amor como ya iremos viendo, y el amor y el dinero, son incompatibles. 




¿Cómo apareció el reiki?
Realmente el Reiki ha existido toda la vida de una manera muy elemental. Seguro que cuando te has golpeado con algo, o te duele alguna parte del cuerpo, instintivamente te pones la mano sobre la zona dolorida. Eso es imposición de manos. Te pones la mano porque sabes que te alivia, o por lo menos, pretendes que te alivie, tienes la intención de que te alivie.
Todo esto llamó la atención de Mikao Usui. Hay muchísima bibliografía en internet sobre la vida de este señor y que te animo a que aprendas sobre él cuando lo consideres oportuno. Por ahora, sólo vamos a comenzar sabiendo esencialmente quién era. La verdad es que hay muchos datos sobre él, y algunos, contradictorios, dependiendo de quién lo cuente. Pero aquí y por ahora, nos vamos a quedar con lo esencia y lo que nos interesa para empezar a conocer Reiki.
Mikao Usui era una persona nacida en Japón, nacido el 15 de agosto de 1865 y fallecido el 9 de marzo de 1926. Unos dicen que sacerdote, otros que teólogo… el caso es que Mikao era una persona tremendamente espiritual y que bebía de dos fuentes principales: el cristianismo y el budismo. El joven Mikao era un chico muy inquieto al que le gustaba aprender de todo. Estudió mucho en su juventud, pero sobre todo se dedicó al estudio de la Medicina.
Un día un estudiante le preguntó si él creía que Jesucristo podía curar con las manos, a lo que
Mikao contestó que sí. Pero esa respuesta que le dio al estudiante le hizo plantearse luego
interiormente muchas cuestiones, así que decide iniciar el estudio del cristianismo, el budismo, el zoroastrismo, el hinduismo, etc. por lo que aprende también lenguas antiguas como el sánscrito.
Viajo por el mundo buscando respuestas a esta pregunta que le hizo el estudiante y descubre que Buda también tenía el poder de curar con las manos. Después de haber estado formándose por diversos países, regresa a Japón donde decide ingresar en un monasterio Zen. Allí vio como los monjes se preocupaban en la sanación de su vida espiritual pero sin embargo, no se preocupaban de su salud física, algo que le llamaba sumamente la atención a Mikao Usui. Estuvo dándole vueltas a la cabeza y decidió que lo mejor era retirarse al monte a meditar a ver si podía encontrar respuesta a todas sus inquietudes sobre la sanación física.
Mikao elige el monte Kurama Yama, cerca de Kyoto, un monte donde la gente solía retirarse a
ayunar y meditar. Estuvo allí 21 días, y en el último día tuvo una visión donde en una luz blanca vio los símbolos del Reiki y comprendió de pronto lo que tenía que hacer y cuál era la respuesta a lo que llevaba tanto tiempo buscando. Bajo del monte para regresar a Kyoto y se hizo daño en un pie. Sintió que se tenía que poner las manos y vio que al ponérselas se sintió mejor. Luego se encontró a un abuelo con su nieta que vendía comida. El abuelo le dijo que no debía de comer mucho después de tanto ayuno, porque le sentaría mal; entonces Mikao Usui observó que su nieta se quejaba de un dolor de muelas. Le puso la mano en la cara y la alivió. El abuelo compartió su comida con él. De ahí hemos aprendido que el Reiki es un compartir y no un negociar un servicio.
Ya en el monasterio ayudó a los monjes más ancianos poniéndole las manos y estos mejoraron en su salud. Mikao Usui entonces se dedicó a ayudar a todas las personas en los barrios pobres de la ciudad que así lo necesitaban. Hay que tener en cuenta que aunque Mikao Usui tenía formación religiosa, la utilización de Reiki no necesita de ninguna religión. Puede ser practicada por cualquier persona creyente en lo que sea, atea u agnóstica. Sólo es cuestión de aprender la técnica de canalización de la energía.
Mikao Usui difundió entre un grupo de seguidores esta técnica que fue transmitida de unas personas a otras , por todos los sitios del mundo y a través de diversas generaciones. A esta línea de transmisión se le llama Linaje que te puede asegurar que quién te está enseñando Reiki, realmente lo ha aprendido y está iniciado. Cada practicante de Reiki tiene un documento que le hace su maestro donde le certifica sus conocimientos y su iniciación en la práctica de Reiki.
En este certificado viene, como digo,  el linaje, que es la genealogía, la descendencia de maestro a maestro desde el inicio. Por lo tanto un linaje sería una lista de nombres que comienzan con Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata … etc. hasta llegar al maestro que te formó e inició. Detrás de Mikao Usui, vino como vemos, el Doctor Chujiro Hayashi, que fue el último maestro iniciado por Mikao Usui, que implementó algunos cambios en la técnica reiki tal como lo hacía originariamente Mikao Usui, y que a su vez inició a la señora Hawaya Takata, una estadounidense, de origén japonés y que nació en las Islas Hawai. Takata fue la señora que luego extendió la práctica de reiki por todo el mundo occidental hasta nuestros días.
Sin embargo, Mikao Usui no sólo es importante por redescubrir la técnica del Reiki, porque como dije al principio, el Reiki ha existido siempre, sino por plantearnos cinco principios para llevar adelante en nuestra vida y que son:
Sólo por hoy, no te enfades.
Sólo por hoy, no te preocupes.
Honra a tu familia, tus maestros, tus mayores.
Gánate la vida honradamente.
Demuestra gratitud ante todo ser vivo.
Principios muy importantes para vivir una vida tranquila, porque en realidad, si piensas ¿te imaginas a alguien dando Reiki enfadado, preocupado, que engañe a sus padres, que los maltrate, que sea un ladrón y quiera timarte y que haga daño a las plantas y los animales?
¡Es imposible!
Estos principios los podrás encontrar en distintas versiones por las diversas traducciones desde el japonés, pero en esencia, todo es lo mismo.




¿Qué son los símbolos de reiki?
Recuerda que Mikao Usui cuando estaba en el monte Kurama Yama vio una luz con unos símbolos. Estos símbolos sirven para que la energía Reiki se canalice mejor y tome más fuerza. Podemos decir que son como amplificadores de energía y especializan el uso de ella. También sirven como protectores. Son distintos según el nivel de reiki en el que estemos trabajando. En primer nivel, se utiliza el Cho Ku Rei. En segundo nivel, se utilizan el Sei He Ki y el Hon Sha Ze Sho Nen y en tercer nivel y maestría se utilizan el Day Ko Mio y el Raku. Quizás sea lo más complicado de entender en la práctica de reiki. Los símbolos de reiki son grafismos japoneses, comparable con nuestras letras occidentales. Mientras las nuestras solo es un carácter, los japoneses utilizan dibujos. Para facilitar la elaboración y lectura de este libro no he colocado imágenes de los símbolos. Antiguamente, no se hacían público los símbolos de reiki por una cuestión sagrada y se llevaban en secreto entre los maestros y los alumnos. Hoy día, las puedes encontrar en internet fácilmente. Es más te pido que busques cada símbolo para que veas como son. Lo primero que te va a sorprender es que no hay ningún símbolo hecho de la misma manera. A los japoneses nos pasa como a los occidentales, que cada persona tiene su propia letra y estilo de caligrafía. A ellos les pasa igual. Búscalos y compara unos con otros y te darás cuenta. Te preguntarás entonces qué cuál eliges. Pues el que tú prefieras. En el uso del símbolo, no es tan importante la manera en que lo dibujes sino la intención que le pones. Por supuesto, hay que esforzarse en hacerlo bien. Es una buena técnica copiarlos en un cuaderno hasta que nos entre en la cabeza a la vez que repetimos sus nombres. Los símbolos debemos trazarlos con mucho amor. No a la carrera. Si no con tranquilidad y sabiendo lo que estamos haciendo. Cuando se hace una sesión de reiki, los símbolos se trazan con la mano en el aire, y los visualizamos mentalmente a la vez que repetimos su nombre en voz baja.




¿Cómo se aplica el reiki?
Reiki se pueda dar a otras personas o bien a nosotros mismos. Comencemos con cómo dar Reiki a otras personas. Reiki se puede dar sentado o tumbado en una camilla o cama. Aquí lo que importa es la comodidad del paciente y del terapeuta. Nunca se debe hacer una terapia de Reiki forzadamente. De todas formas, la mejor manera para dar Reiki es una camilla. Aquí veremos cómo hacerlo de las distintas maneras.
En primer lugar, tenemos que elegir el sitio en dónde vamos a dar Reiki. Realmente, Reiki lo puedes dar en cualquier lado porque la Energía está en cualquier sitio, pero siempre es adecuado hacerlo en un sitio tranquilo antes que un concierto de rock, como comprenderás. Es puro sentido común. Debemos elegir una estancia ventilada, tranquila, sin ruidos, sin sobresaltos, sin personas que nos puedan estar molestando o interrumpiendo. La luz tiene que ser tenue, indirecta sobre el paciente. Esta estancia debe ser protegida. Como decíamos antes, puede haber interferencias de otras sesiones de Reiki, de personas que hayan estado allí, etc... así que lo primero que haremos es protegerla poniendo, o sea, trazando un chokurei en cada rincón de la habitación, superior e
inferior. Lo puedes trazar como siempre digo, mentalmente, con los dedos o la mano, o también,
como yo hago: con un varita de incienso y así también perfumas suavemente la estancia.
Cuando ya tienes la habitación preparada haces pasar al paciente. Se supone que previamente has
hablado con la persona que quiere recibir Reiki. Si es la primera vez, le explicas brevemente qué
vas a hacer y en qué consisten la sesión. Es muy posible que la persona te cuente qué le pasa. Tú
no debes preguntarlo. Sólo si te lo cuenta, lo escuchas. Pero nada más. NO PUEDES NI DEBES
HACER NADA MÁS. Escuchar y callar. Aquí entra ya la ética del terapeuta de Reiki con el secreto profesional: nunca debes revelar nada que te cuente el paciente. Es puro sentido común. Además, NUNCA JAMÁS dirás nada sobre el mal que le aqueja y mucho menos diagnosticar nada. NO ERES MÉDICO. Eres sólo practicante de Reiki.
Es más siempre tienes que dejar muy claro al paciente que DEBE CONTINUAR SIEMPRE CON SU TRATAMIENTO MÉDICO SI LO TIENE. Aunque note mejoría después de varias sesiones de Reiki, NUNCA JAMÁS debe dejar el tratamiento de su médico. Tienes que asegurarte y dejarlo clarísimo.
Antes de comenzar la sesión de Reiki propiamente dicha, algunos maestros piden que el paciente
beba un vaso de agua para limpiar el organismo. Esto es bueno, pero tiene un inconveniente y es
que a determinadas personas le pueden entrar ganas de orinar durante la sesión. Así que esto
habría que consultarlo y sin son personas sensibles a esto, mejor evitar el vaso de agua.
A continuación se nos va a plantear un problema ético. ¿Ponemos las manos o no ponemos las
manos sobre el paciente? Al tener que poner las manos sobre zonas del cuerpo como el pecho o
el bajo vientre se nos va a presentar esta cuestión. Como siempre, lo mejor es hacer caso al
sentido común. Hablemos con el o la paciente y nos dirá lo que prefiere. Por lo general, si el
paciente es conocido nuestro, familiar, amigo, etc... puede que no tenga problemas. Pero siempre
hay que preguntar. De todas formas, es muy recomendable que en la camilla cuando el paciente o
la paciente estén tendidos sean cubiertos con una manta fina. Por un lado, les protegerá del frío
que suele entrar al estar tumbados un buen rato. Una sesión de Reiki suele durar unos tres cuartos
de hora. Por otro, protegerá el contacto directo de las manos en las ropas del paciente. Si éste nos
dice que prefiere que no le toquemos, las manos se pondrán a pocos centímetros del cuerpo del
paciente. El efecto es el mismo y recibirán la misma energía.
¿Cómo tiene que estar vestido el terapeuta de Reiki? Puede estarlo de cualquier manera, pero
siempre es recomendable los colores blancos. Puede tener una bata blanca puesta. Hay que evitar
los perfúmenes fuertes en las manos que puedan molestar al paciente.
Bien. Dicho esto, le pedimos al paciente que se tumbe en la camilla y que cierre los ojos. La
habitación como hemos dicho antes, debe permanecer en penumbra. Puedes poner una vela
perfumada y muy recomendable una varilla de incienso, pero debemos preguntar si el olor del incienso molesta al paciente. Y música de fondo. Pero no una música cualquiera. Existen muchas músicas de Reiki que puedes encontrar en la red, sobre todo en YouTube. La música Reiki es una música especial, relajante, que tiene una campanilla que suena cada tres minutos (en algunas suena cada cinco minutos, pero lo normal, es tres). Esta campanilla nos indica cuando tenemos que cambiar de posición las manos para que no andemos distrayéndonos mirando el reloj. Así que descubrimos con esto que las manos deben estar puestas en cada sitio del cuerpo del paciente, que ya iremos viendo, tres minutos.
Con la música ya puesta flojita, nos colocamos detrás de la cabeza del paciente y entramos en
meditación. Puede pasar que al ser principiante no sepas meditar. En ese caso, puedes estar unos
minutos con los ojos cerrados y las manos en posición de gasho o cruzadas o abiertas, como mejor te sientas, relajándote para comenzar la sesión de Reiki.
Llegados a este punto, depende de las creencias de las personas actuaremos de una manera u
otra.
Si eres ateo o agnóstico, en este momento, hazte consciente de lo que vas a hacer, de que vas a
comenzar a dar una sesión de Reiki y ten un momento para recordar la figura de Mikao Usui y
agradecer simbólicamente el trabajo que hizo para que ahora nosotros podamos disfrutar de la
práctica. Si eres creyente en cualquier Dios, ten también un momento para recordar la figura de Mikao Usui y agradecer simbólicamente el trabajo que hizo para que ahora nosotros podamos disfrutar de la práctica y le pides a tu Dios con una pequeña oración que te ayude en la sesión de Reiki. Lo mismo si crees en otras cosas, como ángeles, guías, santos, maestros ascendidos, etc. Como tú quieras, pero en silencio, lo haces para tu interior.
Hecho esto, trazamos un gran Cho Ku Rei entre el paciente y nosotros y luego nos trazamos un
chokurei en cada mano.
Ahora, tenemos que alisar el aura. El aura es un campo energético que rodea a los seres vivos. Esto tiene importancia en la práctica del Reiki. El aura de una persona no debe mezclarse con el aura de otra, de ahí que nos protejamos con el Cho Ku Rei. Esto sirve para iniciar la sesión, y que la Energía se distribuya bien. Además, si el aura del paciente viene ‘nervioso’ sirve para ‘tranquilizarlo’. Consiste en pasar las manos desde la cabeza a los pies a pocos centímetros del cuerpo de una manera continúa como si estuviéramos peinando o alisando el aura (que no vemos porque el aura no se ve). Se hace tres veces a un lado y a otro.
Cuando llegamos al final, a los pies, nos sacudimos las manos y ‘echamos al suelo’ la ‘suciedad’ que podamos haber ‘limpiado’ de ese aura.
Hecho esto, nos volvemos a colocar detrás del paciente o la paciente con las manos en gasho (gasho es la postura de oración cristiana con las manos juntas o la que utilizan los budistas en señal de respeto, con las palmas de las manos pegadas a la altura del pecho) o
postura de respeto mientras que oigamos que suena la siguiente campanilla en la música.
Cuando suena la campanilla, vamos poniendo las manos separadas, con los dedos unidos y en forma cóncava, de concha. En cada sitio, tres minutos, tal como indica la campanilla. La serie sería comenzar por la cabeza, orejas (una mano en cada oreja), ojos (una mano en cada ojo, aquí con cuidado para no tapar la nariz ni la boca con las manos), garganta (las dos manos ahora juntas), corazón (también las dos manos juntas), vientre (las dos manos juntas), muslos, rodillas, pierna inferior, tobillos y pies (en todo lo anterior una mano en cada uno). Esta serie cada prácticante la puede cambiar si así lo considera oportuno, como por ejemplo, poner las manos a la vez en rodillas y tobillos. Y también a criterio de quien está poniendo las manos se puede cambiar el tiempo en que cada sitio. Alguien puede sentir que es necesario que en vez de estar tres minutos en las rodillas, que esté seis minutos. Pues está seis, sin problema.
Debemos buscar una posición cómoda. No debemos estar inclinados ya que nuestra espalda lo va
a sufrir. Podemos en este caso utilizar una silla. El caso es que dando Reiki no podemos tener
posturas forzadas pues nos lastimarán y nos harán estar desconcentrados.
Lo más seguro es que durante la sesión de Reiki el paciente o la paciente se duerman. Nosotros
también vamos a entrar en un estado tremendo de relajación, pues también estamos recibiendo
Reiki a la vez. Este tiempo lo podemos aprovechar para meditar, o para dejar la mente en blanco.
Tenemos que desechar los pensamientos que nos vengan a la cabeza a hacernos ruido. Intentar
estar lo más relajado posible a la vez que atentos a la campanilla para el cambio de manos.
Hay terapeutas que cuando llegan a los pies, le dan la vuelta al paciente y comienzan de nuevo de espaldas. Se puede hacer, pero yo no soy partidario de ello porque duplica la sesión de Reiki
(puede llegar entonces a la hora y media) y al paciente se le puede despertar a la mitad de la
sesión, lo cuál es incómodo.
Una vez terminada la sesión pasamos a equilibrar los chacras. La palabra chacra viene del sánscrito y se puede traducir como círculo o rueda. Los chacras son pues como vórtices, remolinos de energía, en definitiva, centros energéticos que tenemos en el cuerpo.
Hay cientos de chacras, pero los más importantes son siete, que son los que nos interesan a
nosotros para este primer nivel:
Primer chacra, de nombre Muladhara, también conocido como el chacra raíz, está situado entre el ano y los genitales.
Segundo chacra, de nombre Swvatistana, también conocido como chacra sacral, se encuentra tres
dedos por debajo del ombligo.
Tercer chacra, de nombre Manipura, está localizado en el plexo solar, también conocido como
chacra plexo solar, localizado por debajo del esternón y por encima del estómago.
Cuarto chacra, de nombre Anahata, conocido como el chacra corazón y está localizado
obviamente en el pecho.
Quinto chacra, de nombre Vishuda, conocido como el chacra garganta por estar ahí localizado.
Sexto chacra, de nombre Ajna, situado entre las cejas y conocido como el Tercer Ojo.
Séptimo chacra, de nombre Sahasrara, conocido como el chacra corona y se encuentra en la parte
superior del cráneo.
Normalmente estos chacras están funcionando bien, pero cuando uno de ellos se bloquea, deja de
pasar la energía y surge la enfermedad según la medicina tradicional oriental. Insisto, esto no tiene nada que ver con la medicina occidental y debemos limpiar nuestra mente para entender que es otra cultura diferente. ¿En qué consiste esto de desbloquear los chakras? En dejarlos listos, sin bloqueos. Hay varias maneras de hacerlo, que con la práctica, cada cuál eligirá la que más le convenga. Basta con ponernos sobre el paciente con las manos en concha a unos cinco centímetros pensando que los vamos a alinear. Lo haremos así: ponemos nuestras manos juntas, una en el chacra corazón y otra en el plexo solar, y vamos separándolas hasta terminar una en el primer chakra y la otra en el séptimo.
Terminada la sesión, volvemos a colocarnos detrás de la cabeza del paciente o la paciente.
Trazamos un gran Cho Ku Rei para protegernos y poniendo las manos en posición de gasho o
respeto, damos gracias mentalmente a … (quién tú quieras: universo, energía, dioses, ángeles,
guías, maestros, etc...) por habernos permitido dar esta sesión de Reiki. Entonces, se le toca
suavemente en el hombro al paciente o la paciente para que vayan despertando o volviendo al
estado de alerta y se deja que tarden lo que quieran en levantarse. Hay que estar pendientes de
ayudarles a salir de la camilla porque hay gente que se marea por estar tiempo tumbada.
Y ya está. Así termina nuestra sesión de Reiki.
Si no tenemos camilla, podemos dar reiki en una silla. Se hace igual que en camilla, la única diferencia es que en las partes de las piernas, tobillos y pies, habrá personas que les resulte incómodo agacharse. En este caso, terminamos en el punto dónde empecemos a sentirnos incómodos. Pero el proceso, es el mismo.
De todos modos, en silla el paciente es muy raro que se quede dormido. Reiki tiene el mismo
efecto, pero la sensación placentera que ofrece una sesión de Reiki en camilla no tiene comparación.
En estos tiempos de coronavirus, el protocolo tiene que ser adaptado. Es decir, la habitación tiene que estar ventilada. Se toman las medidas de desinfección adecuadas del recinto y de los utensilios. Se le toma la temperatura al paciente para saber que no tenga fiebre. Se le pregunta si ha tenido algún contacto con otro enfermo. Se trabaja con mascarillas, con ropa protectora y con guantes y sin tocar en absoluto. Una vez terminada la sesión, hay que volver a desinfectar la habitación y toda nuestra ropa. Si no lo tenemos muy claro, lo mejor es entonces el reiki a distancia. Hay que ser muy precavidos y cumplir estrictamente con la normativa legal vigente en tu territorio.




¿Cualquier persona puede practicar reiki?
Por supuesto, cualquier persona está capacitada para dar reiki. Reiki es una técnica que se aprende. Con esfuerzo y práctica se consigue sin problemas. Por lo tanto, no es necesario tener ningún don especial para practicarlo. Los practicantes de reiki no somos unos elegidos ni somos hechiceros ni curanderos, somos personas que hemos aprendido una técnica y la practicamos, no más. También es importante encontrar la figura de un buen maestro o maestra, que tengan capacidad didáctica. ¿A que me refiero? A que sepan enseñar.  Algunos maestros y maestras saben muchísimo, pero a la hora de explicarse cuesta la misma vida entender su lenguaje o también les pasa que dan por sabido cosas que los demás no saben y cuesta mucho subirse a la enseñanza.
Fundamental también es que la práctica del reiki te guste. Tienes que tener sinceridad contigo. Si no te gusta, no te va a salir bien. No caigas en la tentación de dar reiki para ganar dinero, porque si no te gusta, se te va a notar. Tienes también que adaptarte a los principios del reiki que explicamos en otras secciones de este libro, para que seas una persona tranquila o por lo menos, sepas buscar esa paz y tranquilidad que se necesita para una sesión de reiki, en un momento determinado.




¿Cuánto dura una sesión de reiki?
El tiempo es variable. Tenéis que pensar que en cada posición de manos en las distintas partes del cuerpo son tres minutos cada una, luego sumamos el comienzo con la limpieza del aura, terminamos con la alineación de los chacras, entre que saludas al paciente y lo preparas y entre que termina y se va despertando. Mínimo tenemos una hora. Hay que sumar el tiempo también necesario para preparar la sesión: preparar la habitación, limpieza, etc. Esto es contando con que la sesión empiece por la cabeza y termine por los pies con el paciente mirando hacia arriba. Hay algunos practicantes de reiki que cuando llegan a los pies, le dan la vuelta al paciente, lo ponen boca abajo y vuelven a subir hasta la cabeza. Esto duplica el tiempo. Yo no soy partidario de esta manera porque el paciente se puede quedar dormido y lo despertamos para dar la vuelta y seguir. Asímismo, hay músicas reiki que la campanilla la toca cada cinco minutos para avisarnos de que cambiemos las manos. Esto alarga mucho más también la sesión. Para el paciente puede ser muy beneficioso pero para quien da reiki puede resultar cansado. Así que mímino una hora y máximo hasta que el practicante quiera.
Las campanillas son superimportantes para controlar el tiempo entre cambio de manos. Hazlo así, son suaves, no molestan, al revés, gusta escucharlas y relajan. Pero hacerlo mirando un reloj es superagobiante y desconcentra mucho.
Puede darse la circunstancia de que el terapeuta de reiki considere que tiene que estar más tiempo en cada posición, por ejemplo, en el pecho en vez de tres minutos, pues seis. Entonces la sesión de alargará. En otras secciones del libro, hablaremos de por qué dar más tiempo en un sitio durante la sesión de reiki.




¿Hay que pagar por recibir reiki?
Es el gran debate que enfrenta a maestros y practicantes. Yo tengo mi opinión que es sí y no. El reiki es una regalo que nos dio Mikao Usui, por lo tanto se debe dar gratis. De hecho, a mí me lo han dado muchas veces gratis cuando comencé a aprender reiki. Pero claro, quienes me lo daban eran personas, que les encantaba el reiki, lo hacían voluntariamente en el tiempo libre que les quedaba después de sus respectivos trabajos. Pero imaginen que hay alguien que da reiki y se dedica a tiempo pleno. Toda la jornada laboral. Esta persona deberá cobrar algo para subsistir. En este caso yo veo ético que cobre por dar una sesión de reiki, porque una hora de su tiempo tiene un valor económico. Unos podrán donarlo, pero otras personas no podrán. También puede darse el caso de que una persona se encuentre en dificultades económicas y necesite dinero para vivir. Yo no veo mal en este caso que cobre porque es honrado lo que está haciendo. No me gustaría que se cobrara reiki para lucrarse alguien que no necesita el dinero. Como digo muchas veces, todo se explica con el sentido común.
También hay personas que se dedican como yo a la difusión del reiki. Hacerlo cuesta dinero, tengo que pagar internet, elaborar materiales, tener tiempo para responder consultas. El tiempo también vale dinero porque lo podía dedicar a otra cosa. En este caso, también veo ético pagar por lo menos, lo que le cuesta al practicante de reiki sus servicios.
Otras personas se dedican a una parte muy bonita de reiki que es la artesanía. Te hacen colgantes con los símbolos, piedras con dibujos, etc. Hay un gasto en la materia prima y es de sentido común, que eso tiene un coste y que hay que pagarlo.
Otro debate existente es que lo que es gratis, el público en general, no lo valora. Con mi experiencia, me he encontrado dos conductas. Quien lo valora positivamente y te lo agradece esforzándose en aprender bien y quien piensa que como no lo cobra, no vale nada. Uno se da cuenta rápidamente, desinterés en los ejercicios que mandas, otros ni te responden cuando ven que se tienen que preparar, etc. Obviamente, estas personas no llegan a iniciarse.




¿Se puede dar uno reiki a sí mismo?
Por supuesto. También podemos darnos Reiki a nosotros mismos. Hay algunas pequeñas diferencias. Como por ejemplo, que no nos vamos a alisar el aura. También nos vamos a encontrar con los mismos inconvenientes que el dar Reiki en silla, que nos costará llegarnos a los puntos más alejados de nuestro cuerpo: rodillas, piernas, tobillos... en este caso, no hay que forzar postura.
La mejor manera es hacerlo en la cama. Hay en YouTube grabaciones de autoReiki guiado. Es lo
más cómodo porque te dejas llevar. También puedes hacerlo totalmente solo o sola: te pones tu
música con campanillas de tres minutos. Meditas un poco. Pide permiso a Mikao Usui, tus guías, el universo, los ángeles, lo qué tu creas en esencia...Trazas un gran Cho Ku Rei, y luego te pones un Cho Ku Rei en cada mano. Comienzas entonces a ponerte las manos en la cabeza, oídos, ojos,
cuello... hasta donde llegues. Por supuesto, al ser tú mismo/a no tienes problemas de ética y te
pondrás las manos en contacto con tu cuerpo.
Muy posiblemente te quedes dormido o dormida. No pasa nada. Reiki se encargará de distribuirse aún estando durmiendo.
Pero puede pasar una cosa. El autoreiki es muy placentero cuando nos encontramos bien. Pero si
lo que tenemos es algún tipo de dolor posiblemente – y sólo por comodidad – lo mejor es que nos dé reiki otra persona. ¿Por qué? Porque las posturas nos pueden ocasionar más dolor, además, anímicamente, tampoco nos encontraremos con ganas. Pero si no tenemos más remedio porque estamos sólos – además de acudir a pedir Reiki a distancia a alguien que conozcamos – podemos al dormir pedir a Mikao Usui, guías, maestros, ángeles... o el mismo universo, insisto, siempre a lo que tú creas, que te de Reiki mientras duermes porque no puedes ponerte las manos. Eres canal de Reiki y el Reiki te llegará, tenlo por seguro.
La práctica de la meditación y el autoReiki es muy beneficiosa y debería ser costumbre en un
practicante de Reiki en algún momento del día, como una necesidad como puede ser el comer.
No hay que olvidar que para practicar autoreiki hay que estar iniciado, si no lo estamos, estaríamos utilizando nuestra propia energía. No vamos a tener el beneficio que nos proporciona reiki y al final de la sesión podríamos sentirnos cansados. De todas formas, en esto hay debate, porque hay maestros que dicen que no hace falta estar iniciado para practicar reiki. 




¿Cómo puedo aprender reiki?
Tienes varias maneras. Una, con libros. Hay cientos de libros que te explican como aprenderlo. Este es uno de ellos. Otra manera es buscando en internet: miles de páginas que hablan sobre reiki. Sobrepasa nuestra capacidad de lectura. Tienes todo el material necesario para aprender. Y la otra, que es la fundamental, es que te pongas en mano de un maestro o maestra que te enseñe o guíe. Es importante porque te ayudará en tus errores y en tus dudas y porque luego podrá certificar ante terceros que tienes tu conocimiento bien aprendido y lo podrás acreditar a través de un diploma con tu linaje. Por supuesto, el maestro te iniciará en reiki y te facilitará los símbolos necesarios para el nivel que hayas aprendido. Este es el gran handicap  que se encuentran muchas personas a la hora de aprender reiki, que la enseñanza por parte de un maestro es en muchas ocasiones cara o muy cara y no está al alcance de cualquiera y que necesitas estar iniciado por alguien para poder practicar reiki porque si no estás iniciado utilizarás tu propia energía en vez de la energía reiki cuando pongas las manos. La iniciación en reiki consiste en que el maestro una vez ha visto que estás preparado para practicar el nivel que has aprendido te da los símbolos necesarios para que los utilices. Te los da como se lo dieron a él sus maestros. Los símbolos pasan de maestros a alumnos porque no son de nadie. Aunque existe el debate de si eso es absolutamente necesario.
Busca un maestro o maestra con el que sientas feeling, con el que conectes bien. En un curso de un fin de semana aprenderás lo que es reiki, pero luego te surgirán muchas dudas y cuestiones. Ten en cuenta que ese maestro ha de estar disponible para después, no sólo cuándo te enseña.
Y por supuesto, puedes combinar las tres maneras: tener a tu maestro, leer libros y buscar por internet. Lo único que puede pasar es que vuelvas loco a tu maestro con preguntas que él no ha explicado e incluso que no sabe. A mí me pasa. Pero son gajes del oficio. Para eso estamos los maestros: para enseñar, pero sobre todo, para seguir aprendiendo para poder enseñar mejor.




¿Cuántos niveles tiene el reiki?
Pues depende del maestro que te esté enseñando, te dirá una cosa u otra. En mi caso y tal como yo lo aprendí de mis maestros, tiene tres niveles. Primer nivel, segundo nivel y por último, tercer nivel y maestría que se consideran el mismo. En el primer nivel, se aprende lo más básico del reiki, quién fue Mikao Usui, cómo lo descubrió, la historia del reiki, y la técnica para poner las manos. Solo se aprende un símbolo, el Cho Ku Rei, es el símbolo de la energía,  del poder y de la protección; se dibuja como una espiral. Búscalo en Google para que veas de las maneras que se dibujan. Este símbolo sirve para tratar los asuntos físicos como puede ser un dolor de espalda, de cabeza, cansancio, etc., o sea, todo lo relacionado con nuestro cuerpo físico: órganos, huesos, etc.
En segundo nivel, ya se ha aprendido lo básico en primero, con lo cual en este nivel nos dedicaremos a lo emocional. Se te dan dos símbolos nuevos que usarás junto al Cho Ku Rei. Es el Sei He Ki, que sirve para tratar problemas emocionales, como la ansiedad, la depresión, las adicciones a drogas, etc., y el Hon Sha Ze Sho Nen, que es el símbolo para utilizar reiki a distancia, tanto en el tiempo como en el espacio. Es decir, podrás enviar reiki a una persona que esté a mil kilómetros de distancia tuya y también podrás enviar reiki a situaciones pasadas o futuras para mejorar los desenlaces que han producido o producirán. Ojo. Reiki no es magia. No podemos cambiar las cosas que han pasado, pero sí mejorar los efectos que hayan producido. Tampoco podemos manipular el futuro, pero sí ayudar a cosas que tengamos que hacer, cuando toque hacerlas, estás en condiciones óptimas.
En tercer nivel y maestría, se te dan dos símbolos más, Dai Ko Myo, que es el símbolo maestro y el te da la capacidad para poder iniciar en reiki a los demás y el Raku, que es un símbolo que se utiliza en las iniciaciones para proteger nuestros auras del aura de nuestros pacientes. En tercer nivel se avanza también en lo espiritual. Personalmente digamos que yo vi la luz en el tercer nivel. Con ver la luz, no me refiero a tener ninguna experiencia celestial, sino a que la mente se me abrió de pronto y vi claras muchas cosas que antes no tenía y no las veía. Me sirvió, en mi caso, para apartarme de personas y situaciones tóxicas que me hacían daño sin yo saberlo ni controlarlo y me ayudó a mejorar mucho en bienestar en mi vida personal.




¿Cuánto tengo que pagar por aprender reiki?
Lo que quiera tu maestro. Yo soy de los que pensaba que la enseñanza debería ser gratis. De hecho, llevo enseñando reiki gratis muchos años, porque a mí me lo enseñaron gratis y así lo hago yo. Pero entiendo que si la enseñanza te ocasiona gastos cobres por ello, pero todo visto con el sentido común. Por ejemplo, si para enseñar tengo que alquilar un local, es lógico que entre los que enseño compartamos el gasto de alquiler del local, que no sólo lo pague el maestro. Si enseño a distancia y escribo un libro cómo éste, y editarlo me cuesta dinero, es lógico que cobre algo proporcional para equilibrar el gasto. Por ejemplo, este libro se tiene que cobrar porque Amazon no deja subir libros gratis. Lo que no veo bien es las grandes cantidades que cobran algunos maestros (hasta 600 euros por una maestría me he llegado a enterar). Esto es lucrarse y va en contra de los principios del reiki. Nadie debería no poder aprender reiki porque un maestro le pida un dinero que no tiene. Eso no lo puede hacer un maestro de reiki jamás y si lo hace, se tendría que revisar toda su vida.
De todas formas, pasa también como cuando un practicante de reiki se dedica plenamente a dar reiki todos los días. Si el maestro o la maestra tienen un centro dedicado exclusivamente a enseñar reiki, es lógico en este caso, que sí cobren, porque tienen que vivir. Pero siempre, como insisto mucho, con unos precios razonables y con ayudas a quienes no puedan pagar. Nadie se puede quedar sin aprender reiki o iniciarse por cuestiones de dinero. Va contra los principios del reiki.
De hecho, a raíz de la publicación de este libro, he decidido cobrar una pequeña cantidad por segundo nivel y tercer nivel/maestría. Aunque no se puede generalizar, el público en general te decepciona. No valoran tu trabajo. Te regatean a la hora de comprar este libro, cuando cuesta menos que un menú en un Mc Donald’s y es el resultado de mucho tiempo de esfuerzo y trabajo. Te exigen mucho pero te dan poco. He hecho la prueba de solicitar una donación voluntaria si les  ha gustado mi servicio y no he tenido respuesta. En modo similar a las cajitas que se ponen en los locales de las asociaciones de reiki para mantener el servicio. Pues es igual. Nadie aporta nada. Pero lo peor que sientes es saber que has formado a maestros y maestras, con lo que eso conlleva, gratuitamente, cuando en algunos sitios cobran hasta 600 euros y sólo te dan las gracias. Luego te enteras que ellos están cobrando por formar a otras personas. Sientes que te han tomado el pelo. Y sientes que has de darle valor a tu trabajo. De ahí, que el segundo nivel y el tercero/maestría ya no lo haré gratis. Primero sí. Quiero que todo el mundo tenga la oportunidad de aprender reiki. Pero si quieres avanzar, hay que valorar el esfuerzo que hago. Además, el cobrar hará disminuir la presión que tengo cuando muchas personas me solicitan formación. Esto lo hacía altruistamente en mi tiempo libre. Dejando otras cosas para atender a las personas. Así también tendré tiempo para escribir más libros y tareas que tengo pendiente.




¿Se puede dar reiki a distancia?
Por supuesto, con el símbolo Hon Sha Ze Sho Nen, que se adquiere en segundo nivel. Se puede dar reiki a personas que se encuentren distantes en el espacio. Por ejemplo, si yo estoy en Madrid yo puedo enviar reiki a una persona que está en Buenos Aires. ¿Produce el mismo efecto? La verdad es que sí y no. Me explico, reiki le va a llegar, pero la experiencia de sentir las manos de quien le de reiki no la va a tener y eso es mucho. Yo aconsejo a quien envié reiki a distancia que enseñe a la persona que va a recibir reiki, aunque no esté iniciada, a darse una sesión de autoreiki. Nosotros le enviamos la energía para que no coja la suya y la guiamos para que se ponga las manos. Así la experiencia es mucho más satisfactoria. Por supuesto, se puede enviar reiki sin más. La persona tampoco tiene que estar a la vez para recibirlo. Volvamos al ejemplo de antes. Si yo estoy en Madrid  y envío reiki a una persona a las nueve de la mañana hora de Madrid a Buenos Aires, la persona argentina estará durmiendo porque allí será de noche todavía. Puede recibir el reiki durmiendo. O bien, cuando se levante, que haga un pequeño ejercicio de meditación o relajación y que reciba el reiki. La persona que se lo envía debe explicarle cómo hacerlo, incluso a enseñarle a ponerse las manos como en una sesión de autoreiki. El que envía utilizará una de las maneras para hacerlo, porque hay varias. La más común es tener un muñeco y darle reiki como si fuera la persona a la que se lo vamos a enviar. Podemos también darle reiki a una fotografía de la persona o a un papel con el nombre de la persona. Incluso hay quien en el muslo de uno dibuja mentalmente la figura humana de la persona a enviar y se da reiki desde el principio del muslo hasta la rodilla.
No olvidemos que el envío de reiki a distancia tiene que contar con el beneplácito y la autorización de la persona que lo va a recibir. No podemos decidir mandar reiki a tal persona sin que lo sepa, porque sabemos que no cree en esto, pero nosotros consideramos que lo necesita. No, eso no se puede hacer.  En todo caso, se podría dar reiki a distancia, al igual que presencial, a una persona que estuviera inconsciente o incapacitada para decidir y obrar. En ese caso, el reiki lo recibiría su yo interior que decidiría si lo toma o no. En otra sección del libro, hablaremos del Yo Interior.




¿Se puede enviar reiki al pasado o al futuro?
Por supuesto, con el mismo símbolo Hon Sha Ze Sho Nen. Se puede enviar reiki a una situación en el pasado. Se necesita segundo nivel para ello. Por ejemplo, nos llega una persona con una depresión porque hace cinco años tuvo un divorcio y aún no lo ha superado. Se envía reiki a esa situación que provocó el divorcio. Obviamente, reiki no es magia y no puede cambiar el pasado, pero si puede hacer que los efectos que produzca, la depresión en este caso, se reduzcan en el presente. Otro ejemplo sería una persona que tiene que hacer una entrevista de trabajo dentro de un mes muy importante. Se le envía reiki a esa situación. Como antes, el reiki no es magia, si no te preparas la entrevista te va a salir mal. Reiki lo que conseguirá es que ese día estés más lucido y tranquilo a la hora de enfrentarte al reto.
Hay distintas maneras de enviar reiki a distancia. Una de las más comunes es en una cajita de madera, metemos un papelito con la descripción escrita de la situación a la que hay que enviarle reiki. Se le da reiki luego a la caja durante quince minutos durante los días que consideremos conveniente. Parece magia, pero no lo es. No perdamos esa perspectiva.




¿Qué peligros tiene la práctica del reiki?
Objetivamente, no tiene ningún peligro en lo que es la práctica en sí y sus resultados. Reiki ayuda a sanar porque te produce un estado de bienestar y tranquilidad beneficioso para combatir cualquier enfermedad. Sin embargo, sí existe peligro en lo que lo que rodea al Reiki: las personas.
¿Cuáles son estos peligros? Un terapeuta de Reiki sólo da Reiki. No te fíes, porque es peligroso e ilegal, de nadie, que amparándose en el Reiki, alguien te diagnostique cualquier tipo de mal. Eso sólo lo puede hacer un médico. Por lo tanto, un terapeuta de Reiki no te puede decir que ‘tienes un chakra bloqueado‘ o que te ve ‘algo oscuro’ en tal zona del cuerpo. No. Eso no es Reiki. Eso es curanderismo. Un terapeuta de Reiki tampoco puede utilizar un péndulo para averiguar que chakras tienes bloqueados y adivinar que enfermedad tienes. Todo terapeuta de Reiki aprende que la energía Reiki es inteligente y va a dónde tenga que ir, sin que quien canaliza indique ningún camino. Así que evita a quien intente ponerte un péndulo para ‘adivinar’ cosas. Eso no es Reiki. Eso es magia.
Un terapeuta de Reiki JAMÁS te puede decir que no sigas un tratamiento médico que te hayan puesto. O que no tomes tal o cuál medicamento. O que tomes alguna medicina, incluyendo hierbas medicinales. Algunas hierbas medicinales pueden interferir en tratamientos médicos y el médico tiene que tener conocimiento de ello. Por lo tanto, JAMÁS hagas caso de nadie que te de consejos sobre fármacos. Un terapeuta de Reiki no hace eso.
Nunca te quedes con ningún terapeuta de Reiki que te obligue a estar sólo o sola con él. Todo el mundo tiene el derecho a recibir Reiki si lo quiere estando acompañado por alguien de su confianza. Especialmente con menores de edad. JAMÁS se le puede dar Reiki a un menor de edad sin la presencia de su padre o de su madre.
Reiki tampoco es una religión. JAMÁS un terapeuta de Reiki rezará, hará oraciones, etc. delante de un paciente. Para practicar Reiki eso no es necesario. Distinto es que el terapeuta de Reiki cuando medite o canalice el Reiki decida de motu proprio hacerlo a título personal, el rezar, recitar un mantra, etc. o cualquier cosa que le ayude a meditar, pero siempre lo hará interiormente, en silencio y sin que el paciente ni nadie se entere.
El mayor enemigo del terapeuta de Reiki es el Ego. Un terapeuta de Reiki sólo es una persona que canaliza Reiki. No tiene poderes. No es un ser especial. No tiene clarividencia. No es mágico. Es una persona normal y corriente que ha aprendido una técnica y así es como ha de mostrarse. ¡Cuídate de los maestros que se creen líderes! ¡Puedes estar entrando en una secta sin darte cuenta! El maestro te enseña y cuando terminas la preparación, el único vínculo que tienes es el ponerte en contacto cuando necesites ayuda. Nunca sigas a alguien que te haga depender de ellos. Un maestro de reiki o un terapeuta de Reiki nunca pueden crear dependencia en los pacientes. Todo el mundo da Reiki igual. Nadie es mejor o peor. Varían las maneras de hacer las técnicas. Pero todo es lo mismo. Todos somos iguales.




¿Es la práctica de reiki una religión?
No, reiki no tiene nada que ver con una religión ni nada que se lo parezca. Sólo es una técnica para aplicar la energía del universo sobre nuestra energía del cuerpo, convirtiéndose en reiki, según la tradición japonesa descubierta por Mikao Usui. Otra cosa es que personas religiosas, de cualquier religión, mezclen sus religiones y sus creencias con reiki. Hay que estar atento a eso, porque nos podemos ver envueltos entonces en una religión o secta sin saberlo y sin que tenga que ver nada con reiki.
Si tu maestro o maestra, continuamente te habla de Dios, ángeles, guías, incluso de espíritus o extraterrestres, pregúntale que tiene que ver eso con el reiki que enseñó Mikao Usui. Porque puede haber personas que no sean creyentes o ateas o agnósticas que se queden sorprendidas ante estos maestros que hacen uso de la religiosidad a la hora de enseñar reiki.
Reiki es una técnica que te deja libre. Si notas que tu maestro o maestra te pide dinero ciclicamente y continuamente tienes reuniones con él y con más personas, que cada vez ocupan más tiempo personal tuyo y que todas estas actividades están reduciendo el tiempo que le dedicas a tu familia o a tus amistades, ándate con mucho cuidado porque lo más seguro es que estés siendo atrapado o atrapada por una secta que se vale del reiki para engañar a las personas y tienen otros intereses que no tienen  nada que ver con la práctica de reiki.




Me hablan de guías, maestros ascendidos, etc. ¿Qué son?
Algunos practicantes de reiki creen en ángeles, guías, maestros ascendidos, etc., son seres no humanos, espirituales, que les ayudan, según ellos, a dar sesiones de reiki. Ojo con esto. En una sesión de reiki nunca hay que invocar a nada. Sólo hacer un homenaje a Mikao Usui, un recuerdo, por el reiki que nos dió y nos regaló. Mezclarlo con estas creencias espirituales o incluso espiritistas, puede confundir e incluso asustar al paciente. En reiki usui tradicional no se puede hacer ni mezclar. Si se hace, estarás haciendo otra cosa, pero no es este tipo de reiki. Cuidado con esto porque nos puede traer problemas como que nos confundan con otra cosa.




¿Es verdad que el reiki cura enfermedades?
No. El reiki no cura ninguna enfermedad. Quien diga lo contrario, miente. Y aparte de ser mentira, en España es un delito. Reiki lo que hace es ayudar a curar una enfermedad. Por ejemplo, una persona tiene cáncer. Obviamente el reiki no cura el cáncer; si lo curara, ya se aplicaría en todos los hospitales. Pero lo que hace reiki es ayudar a curar, ayudar al paciente a sentirse tranquilo, a tener otra visión de la vida, a tener más ganas para luchar contra la enfermedad, esto reforzará su sistema inmunológico y junto al tratamiento que le ponga su equipo médico, le será más fácil superar la enfermedad. Que ya es mucho estar de buen ánimo estando enfermo que estar deprimido. 




Acusan al reiki de práctica diabólica ¿qué hay de cierto en ello?
Es mentira. El reiki no tiene nada que ver con Dios como hemos dicho y por tanto, nada que ver con  demonios. Son falsedades que vienen de distintas iglesias cristianas para que sus adeptos no lo practiquen porque temen que pierdan la fe en ellas. De hecho, llegan a decir que los símbolos son diábolicos. Para nada. Son kanki japoneses, dibujos japoneses, nada más que funcionan para multipliar y hacer fluir la energía reiki nada más.




¿Puede darse reiki una mujer embarazada?
Sí. Pero ojo, atención. Aunque reiki no tiene ningún efecto secundario, imagina el ejemplo que te voy a poner. Una mujer embarazada quiere que le des reiki porque se ha enterado que es beneficioso para el embarazo. Tú, con toda tu buena voluntad le das varias sesiones. Por mala suerte, el embarazo va mal y aborta. Esa mujer cree que has sido tú con tu práctica de reiki la que le ha hecho daño al feto. Aunque tú sabes que eso no puede ser porque reiki no es dañino, ya tienes el problema montado si te denuncia. En este caso, lo mejor es si no conoces a la paciente y no tienes confianza que no le des reiki. Si insiste, se lo das a distancia. Yo le daría reiki a una embarazada sólo si es familiar o conocida de estricta confianza. 




¿Se le puede dar reiki a un menor de edad?
Por supuesto, siempre con la autorización de sus padres y de ellos mismos. Claro, que esto depende de la edad. Si tienen menos de siete años, son los padres los que han de decidir. Si son mayorcitos y ya deciden por sí mismos, son ellos, con el visado de sus padres, los que tienen que decidirlos. De todas formas, yo me aseguraría bien la sesión, el menor nunca puede estar solo con el terapeuta. Siempre tiene que estar un padre o una madre delante. También tienes que tener confianza con esos padres. Imagina que al menor le ocurre algo después de la sesión y los padres dicen que la culpa la has tenido tú por darle la sesión. Aunque tú sabes que reiki no tiene efectos secundarios, te vas a encontrar con ese problema. Si tienes dudas o no confias en esas personas, entonces opta por el reiki a distancia o no darlo si crees que te va provocar algún inconveniente.
No olvides que te hagan una autorización por escrito del padre y de la madre para poder darle reiki al menor.




¿Qué es la crisis de sanación?
Cuando una persona es iniciada en reiki, nos cuentan algunos maestros que sufrirán una crisis de sanación después de ellos, con síntomas como dolor de cabeza, de vientre, nerviosismo, etc. Es como si el cuerpo se estuviera limpiando y echando fuera todo lo que no quiere. No está claro que la crisis de sanación exista. Yo no la he tenido nunca pero hay gente que dice que sí. Desde luego, si te ‘amenazan’ con que tendrás una crisis de sanación después de una iniciación, seguro que la tienes. Creo que es más sugestión que otra cosa. De todas formas, hay maestros que recomiendan cambiar la dieta después de la iniciación: que no bebas alcohol, que no tomes carne, que hayas ayuno… todo eso puede influir en nuestro estado corporal y provocar esa 'crisis'. Pero bueno, que sepas que hay gente que la pasa por si te ocurre. Pero no es nada grave. Es pasajero. Uno o dos días y ya está.




¿Qué sentiré cuando reciba reiki?
Si es presencial vas a sentir un placer y una tranquilidad inmensa y muy posiblemente te quedes dormido o dormida. Hay gente que nota calor, cosquilleos, pero es en general, una situación de relax extrema. Después de la sesión de reiki lo que sentirás es como si te hubieran cargado las pilas. Te notarás con más fuerza y renovado tanto físicamente como psiquicamente. Ojo, no dura para siempre. Por eso hay que darse varias sesiones de reiki según los casos.
Si el reiki que recibes es a distancia no vas a sentir nada. Solamente sabes que te lo han enviado, pero te va a faltar la experiencia de sentir las manos del terapeuta. El que no sientas nada no significa que no lo vayas a recibir, pero es verdad, que muchas gentes se decepcionan porque esperan algo más. Y no, eso solo se siente presencial. Por eso, y como aconsejo en otras secciones de este libro, es bueno que quien envía el reiki a distancia enseñe a la persona que lo reciba a hacerse autoreiki aunque no esté iniciada, ya que lo hará con la energía que se le envíe y no con su propia energía, que es lo que le pasa a las personas que intentan hacer reiki sin estar iniciados.
También notarás diferencia si te dan reiki en una camilla que es la mejor manera a si te lo dan sentado en una silla, donde no alcanzarás tanto relax.
Si es autoreiki lo que te estás dando a ti mismo, si sentirás paz y tranquilidad. Notarás calor en tus manos y en tu cuerpo. A mi me pasa que me quema mucho el pecho cuando me pongo mis manos. Me las tengo que quitar del calor. Pero es mi experiencia. Pero tú tendrás otra. Y la gran mayoría de los que nos hacemos autoreiki terminamos quedándonos dormidos.




¿Qué sentiré cuando yo dé reiki a alguien?
Cuando uno da reiki a otra persona, realmente no lo ‘da’, lo que está haciendo es canalizarlo. Es decir, el Rei entra por nuestra cabeza y sale por nuestras manos. Nosotros somos como una antena con un cable. La cabeza es la antena. Los cables son nuestras manos. Al pasar el reiki a través de nosotros puede hacer que sintamos calor o que no sintamos nada. Depende la persona. Lo que sí es verdad es que la sesión de reiki es tan beneficiosa para quien la recibe como para el que la da. Hay mucha obsesión con que se calienten las manos. Muchas personas piensan y confunden el reiki con el calor corporal de las manos. Eso no tiene nada que ver. Hay personas de manos calientes y personas de manos frías, practiquen o no reiki. Así que si no se te calientan las manos, no pienses que lo estás haciendo mal. Simplemente es así. Reiki no es calor ni luz ni nada. Es energía y no la vemos.
Importancia máxima a la hora de dar reiki es que lo hagamos en una postura cómoda. La camilla tiene que estar a una altura adecuada. No podemos dar reiki doblando la espalda o teniendo malas posturas, porque terminaremos con dolores que nos afectarán a nuestra salud e influirá en la calidad de la sesión de reiki.
Lo mismo ocurre si damos reiki en silla. Ponemos las manos en los sitios donde nos sea cómodos. Si podemos agacharnos sin problemas para darlo en los pies se da. Pero si no podemos porque nos cuesta mucho trabajo agacharnos hasta el suelo, solo damos en las partes que lleguemos. Podemos compensar en vez de estar tres minutos  pues cinco o lo que consideremos oportuno.




¿Qué son los chakras?
Vamos ahora con el último de los conceptos más complejos y polémicos que hay que conocer para empezar a practicar el Reiki. Advierto una cosa. No intentes entenderlo con los ojos de la ciencia, porque no es ciencia. Tenemos que ver que todo lo que estamos aprendiendo viene de oriente, de su filosofía, de su historia y de su medicina tradicional, por lo que nos chocará si lo vemos con nuestro punto de vista occidental. Hablar de los chackras y del aura, es como hablar del alma o del espíritu. Te lo crees o no te lo crees, está en tu libertad. No es esencial creerlo para practicar Reiki, pero se utilizan cuando se da Reiki a otra persona, por eso lo explico. De todas formas, está en tu libertad creerlo o no. No es esencial ni indispensable el utilizarlo.
¿Qué es un chakra? Según la mentalidad hinduísta, los chakras son vórtices de energía, puntos de energía que están en nuestro cuerpo espiritual, no en nuestro cuerpo físico. O sea, si estamos hablando de energías y los chakras son vórtices de energía y el Reiki es Energía vital y universal, pues estamos hablando de dos cosas se relacionan. Los chakras no sólo se utilizan en Reiki, también son utilizados en Yoga, Tai Chi, o toque Zen.
¿Cuántos chakras existen y dónde están? Ojo. Repito: no están en el cuerpo físico, están en el espiritual. No dentro ni fuera del cuerpo. Están en otro plano. Sí, es difícil de entender, lo comprendo. A mí también me costó, pero es necesario saberlo, y aunque no se utilice porque no se llegue a creer en ellos, por lo menos, conocer que hay practicantes de reiki que creen en ello.
Podemos ver los nombres de cada chakra. Rarísimos a nuestros oídos occidentales. Pero con el tiempo, se aprenden.
El chakra 1 Muladhara es el chakra raíz, está situado justo en la base de nuestro cuerpo, en el perineo.
El chakra 2 Svadhistana sería el chakra sexual y estaría situado en los genitales.
El chakra 3 Manipura está situado en el plexo solar, situado entre el ombligo y el corazón.
El chakra 4 Anahata es el chakra del corazón.
El chakra 5 Visuddha está situado en la garganta.
El chakra 6 Ajna, es el del Tercer Ojo, que está situado en el entrecejo.
Y por último, el chakra 7, Sahasrara, es el chakra Corona.
Repito: esto no está sobre el cuerpo. NO ES FÍSICO. Es espiritual.
Los chakras tienen estados, pueden estar activos, poco activos, cerrados, abiertos... y esto hace que estén en equilibrio o no. Estos desequilibrios son los que provocan la enfermedad en el cuerpo humano, según la medicina tradicional oriental. Sí, ya sé que ya sabemos que son las bacterias, los virus y otros agentes patógenos, junto al mal funcionamiento de los órganos del cuerpo los que provocan la enfermedad, pero según, insisto, la medicina tradicional china, el estado de los chakras hará que seamos más sensibles o más fuertes a todo lo que provoque falta de salud en nuestro cuerpo físico.
Puedes buscar en Google imágenes de los chakras y te aparecerán cientos de figuras humanas con las posiciones de los chakras. Normalente cada uno se dibuja con un color distinto.




¿Puede diagnosticar una enfermedad un practicante de reiki?
En absoluto. NUNCA. No somos médicos ni personal sanitario. En España es un delito y puedes ser acusado de intrusismo profesional además de tener responsabilidad civil si has diagnosticado a alguien con alguna enfermedad.
Es actividad muy común por desgracia entre practicantes al estar dando reiki decir que 'este chakra está bloqueado' o 'noto algo aquí y te voy a dar más reiki'. Los más atrevidos utilizan hasta un péndulo para localizar esos chakras bloqueados. Ya por último, tenemos al practicante de reiki vidente, que dice que tiene el poder de localizar la enfermedad en el cuerpo. Todo esto, que parece exagerado, ocurre. Actitudes como éstas, asustan a los pacientes y causan mucho daño a la imagen del reiki. No se le puede decir a nadie que tiene tal o cual enfermedad si no somos médicos. Y mucho menos darle remedios naturales o medicinales a la presunta enfermedad. El reikista tiene que dar reiki y punto. Saber de qué padece, porque se lo cuente el paciente para saber que tipo de enfermedad es, sí físico o mental, para saber que símbolos tener que aplicar. Pero hasta ahí llegamos. Si nos pasamos, nos enfrentaremos a graves problemas con la ley.




¿Se le puede dar reiki a animales?
Por supuesto. Nosotros los humanos, también somos animales. En el caso de los animales, tendremos que actuar conforme a la especie que vayamos a tratar con Reiki, y dentro de las especies animales, veremos que hay muchas diferencias.
En el caso de la más comunes como pueden ser perros, caballos y gatos, lo ideal es que el Reiki se lo de la persona que el animal identifique como su dueño. Hay que valorar si el animal se deja
tocar o no. También si está enfermo, si en estas condiciones se dejaría tocar o no. Siempre
consultar al veterinario, pero ante la duda, no tocarlo para evitar que nos agreda porque se asuste.
En el caso de que se deje tocar, el mismo animal reaccionará 'queriendo' recibir el Reiki. Si vemos que no quiere dejarse tocar, lo mejor es tener separadas las manos. Puede ser que el animal tampoco nos quiera tener cerca. En este caso tenemos que recurrir al reiki a distancia por
prudencia, que sólo se puede dar estando iniciado en segundo nivel.
¿Por qué un animal puede necesitar Reiki? Porque puede estar enfermo es la causa más frecuente. Pero también puede ser porque sean cachorritos para que crezcan bien o porque sean animales ancianitos y necesiten cuidados especiales. También puede ser beneficioso dar Reiki si el animal ha sufrido un trauma, un abandono, etc.
La manera de darlo es similar al humano. Los chakras en perros, gatos y caballos suelen estar en
los mismos sitios que nosotros. Pues ahí es donde tenemos que poner las manos con las
precauciones que hemos dicho antes.
En caso de que sean animables intocables, como peces, aves, animales fieros, etc. el recurso es el
reiki a distancia.
Recuerden dos cosas importantes: Que en reiki es muy importante la intención y que como somos canales de reiki, cuando damos Reiki a un animal también lo estamos recibiendo nosotros.




¿Se le puede dar reiki a plantas?
Por supuesto que también. Las plantas son seres vivos como nosotros. Con las plantas no hay ningún problema, salvo que sean plantas que produzcan alguna reacción alérgica y no se puedan tocar. En el caso de una maceta con una planta lo que tenemos que hacer es lo mismo que con las personas. Entrar en meditación o en un estado de relajación, recordar la figura de Mikao Usui, y a partir de ahí, las manos se colocaran en paralelo con la planta en medio (si nos cabe). Si fuera un árbol, lo mejor sería abrazarse al árbol dependiendo del grosor del tronco. Como decía, se comienza desde lo más alto de la planta (si llega) y dividimos ésta mentalmente en siete partes (en similitud a los siete chakras de las personas) vamos pasando las manos en paralelo.
Cuando se termina, se hace lo mismo que con las personas, se alinean los chakras, y luego se hace una acción de gracias y se termina. En un árbol como es lógico será difícil subirnos a la copa si es grande. En este caso, abrazamos como decía al tronco si es un árbol grande. Si es mediano a o pequeño, pondremos las manos hasta donde alcancemos. Analizamos lo que somos capaces de alcanzar, dividimos entre siete y ahí ponemos las manos.




¿Se le puede dar reiki a cuarzos y piedras, agua o medicamentos?
Polémica tenemos aquí. Porque hay unos maestros que piensan que sí y otros maestros que piensan que no. Hay muchos maestros de reiki que piensan que las piedras actúan como antenas o como multiplicadores de la energía. Por eso le dan reiki. Pero claro, la pregunta surge pronto ¿se le puede dar reiki a algo que no tiene Ki, que no tiene vida? Obviamente, no. Si algo no está vivo no puede recibir reiki. Un cuarzo no está vivo. El agua no es un organismo vivo y hay gente que le da reiki al agua porque dicen que la hacen más beneficiosa. O a los medicamentos, para que potencien sus efectos. Yo esto lo dejo a elección de mis alumnos. Porque también hay otro razonamiento. Decía Einstein que la energía era igual a la masa por la velocidad de la luz al cuadrado. No nos vamos a meter en Física Teórica, pero podemos entender que la materia es una forma de energía. Y si la materia es energía, entonces sí la materia puede recibir reiki. Así que, lector o lector de este libro, yo te dejo a tu libre albedrío que pienses una cosa u otra. ¿Qué pienso yo? Que sí, que se puede dar con limitaciones. O sea, le puedo dar reiki al agua para mi consumo, pero no montar una planta de embotellado con agua con reiki para venderla, como algunos han hecho. Ya eso lo considero un timo.




¿Se le puede dar reiki a un cadáver o a una persona fallecida?
No. Un cadáver no es un organismo vivo. Está muerto. No tiene Ki. ¿Y a una persona fallecida? Tampoco, ya no está en el mundo, no tiene cuerpo, no tiene vida, no tiene Ki. Lo que sí se puede hacer, y a mucha gente le sorprende, es utilizar el reiki para bien morir. Cuando una persona está ya en el límite de la enfermedad y ya no hay marcha atrás, y lo que queda es esperar la muerte, si se le puede dar reiki presencial o a distancia, dependiendo la circunstancia de si está consciente o no, para que el trance de la muerte no lo pase con mucho sufrimiento. Que lo pase de la mejor manera posible. Eso sí se puede hacer. Pero ojo, que es un momento muy delicado. Solo lo podemos hacer con personas de nuestra estricta confianza. Conozco a personas que se han empeñado en dar reiki a alguien en esas circunstancias y eso no se puede hacer.




¿Se puede dar reiki a una persona que se ha roto un brazo víctima de un accidente de tráfico?
Existe la creencia, que yo no comparto, de que aplicar Reiki sobre roturas de huesos no se puede hacer ya que Reiki acelera la soldadura del hueso en su recuperación y puede quedar mal. Esto no se sostiene. No hay ninguna prueba científica que lo haga y además, el conocimiento de la misma práctica de Reiki ya te está diciendo que no. Reiki es un método para relajar el cuerpo y la mente. Pero no más. Así que de soldaduras de hueso, nada. Eso lo hará el médico que lo trate. Que reiki ayudará a no tener dolor, por supuesto. Como en cualquier otro caso.
Y a colación de esto, viene otra cuestión: ¿Cómo actuar, siendo practicante de Reiki ante un accidente? Pues de ninguna manera. Quien tiene que actuar en caso de accidente es un equipo de urgencia médico. Y ya está. Un practicante de Reiki, además de no conseguir nada, lo único que va a conseguir es estorbar. Así que en caso de accidente, la única manera de dar Reiki es hacerlo a distancia. Pero claro, si no tenemos el permiso de la persona accidentada, de nada sirve. Recuerda que para que el Reiki a distancia funcione, la persona que lo recibe debe estar instruida en Reiki, lo cual implica que sepa hacerse Reiki a sí misma, que a fin de cuentas en mejor.
Esta es una de las razones por las que yo no estoy de acuerdo con permitir a cualquier practicante de Reiki o ‘terapeutas’ como se denominan algunos, a actuar en hospitales y centros médicos. Un practicante de Reiki, sin conocimientos médicos, en una urgencia médica, es un auténtico problema.




¿Se puede dar reiki a una persona que usa marcapasos?
Es una de las preguntas que siempre pongo en mis ejercicios porque hay que tenerlo bastante claro. A ver, reiki no tiene ningún efecto secundario. NINGUNO. Pero podemos tener problemas, no con reiki, si no con las personas. Hay personas que dicen que reiki interfieren en los aparatos eléctricos. No hay nada comprobado científicamente al respecto y yo soy de los que pienso que no, que no puede intervenir. Pero imaginaros este caso. Le dais reiki a una persona con marcapasos y por mala suerte, le pasa algo al dichoso aparatito y por desgracia, a la persona. Luego alguien puede decir que le dieron reiki ‘y que ha sido por eso’. Obviamente no es por eso, pero ya tenéis el problema montado, de tener que demostrar que reiki no hace daño. Y os creerán o no. Así que lo mejor: SIEMPRE A DISTANCIA cuando tengáis el segundo nivel.
38. ¿Se puede dar reiki a una persona que padece una enfermedad contagiosa?
Presencialmente nunca. El practicante de reiki no es personal sanitario, no tiene capacidad ni conocimiento para tratar a un infeccioso, ni equipos adecuados para evitar contagiarse. El caso más reciente es el coronavirus. Nadie debe pensar en darle reiki a una persona con coronavirus porque se puede contagiar y contagiar a todo quien tenga a su alrededor. En este caso SIEMPRE A DISTANCIA.




¿Reiki es una terapia alternativa o complentaria?
Reiki es una terapia complementaria, porque complementa, añade, ayuda a la terapia médica colegiada y oficial a sanar al enfermo. No es alternativa, porque alternativa significa elegir entre una cosa u otra. Jamás un practicante de reiki tiene que decirle a alguien que deje su tratamiento médico para seguir sólo con reiki. Si lo hace, en España es un delito y grave. Tampoco es una terapia pseudocientífica, porque el reiki no es científico ni pretende serlo. Hay maestros que sí están empeñados en decir que la Ciencia está detrás, para que les validen títulos y así poder trabajar en hospitales. Pero no. No es científico. Es una técnica como el yoga, el tai chi, el chi kung, que proporciona beneficios pero no es nada que se rija por método científico. A la vista está que cada maestro enseña y da reiki como le parece. Los médicos siempre aplican los mismos tratamientos a las mismas enfermedades porque ellos sí aplican el método científico.




¿Está demostrada científicamente la eficacia del reiki?
No, no hay evidencias científicas de la eficacia del reiki. Se han hecho ensayos y se sigue estudiando, pero no se puede demostrar. Realmente esto no es importante, porque lo que  importa es lo que va a sentir el paciente después de varias sesiones de reiki. Que no tenga evidencia científica significa que no todos los pacientes van a tener el mismo resultado. Unos tendrás efectos positivos y otros no sentirán nada. Es similar a  practicar yoga, tai chi o chi kung. Se siente bienestar, pero con el método científico en la mano no se puede verificar. Hay quien dice que es sugestión. Otros dicen que es efecto placebo. En realidad, lo que importa es lo que tú sientas. ¿Sientes que en ti funciona? Pues adelante. Es verdad que hay una parte de la comunidad de practicantes de reiki que busca este reconocimiento científico para poder trabajar en hospitales y tener un reconocimiento profesional en centros sanitarios, pero dudo que se pueda hacer ya que la formación en reiki se carece de toda formación sanitaria.
La energía reiki no se debe confundir con el concepto que tenemos de energía de cuando estudiamos la Física. La energía reiki no se puede medir. No se nota su presencia. Solo sus efectos. Tenemos que tener la mentalidad oriental del concepto de energía REI y KI para poder comprenderlo, ya que con nuestros conceptos occidentales no tenemos nada similar.




¿Cuáles son los principios del reiki?
Los principios del reiki o Gokai, que es como se dice en japonés, son como consejos o guias que Mikao Usui dejó a sus alumnos para que lo llevaran presente en su vida. Lo primero que nos dice es 'Solo por hoy'. Aquí Mikao Usui está influenciado por el budismo. ¿Qué quiere decir con esto? Que no nos preocupemos por el mañana, porque el mañana, mañana será ya presente. Y más que preocuparse, que nos ocupemos del ahora. Pensar en los que nos puede pasar solo nos mete pensamientos negativos en la cabeza.
“Solo por hoy no te enfades”. También está influido por el budismo aquí. ¿Que conseguimos al enfadarnos? Hacemos que la o las personas con las que nos enfademos se sientan mal, las podemos herir. Pero también cuando nos enfadamos nos hacemos daño a nosotros mismos. Si conseguimos no enfadarnos con las situaciones que nos preocupan, seremos más felices. ¿Has visto al Dalai Lama alguna vez enfadado? No. Él lo ha conseguido, pero es verdad que no todos somos el Dalai Lama.
“Solo por hoy no te preocupes”. Es lo que hablaba antes. Hay que ocuparse y no preocuparse.
“Solo por hoy se agradecido”. Esto quiere decir que seamos conscientes del regalo que es la vida en general. Que demos gracias todos los días por vivir. Y también que demos las gracias siempre a nuestros semejantes. Es un regla de cortesía, pero también es muy justa con las personas. Ser humildes, buenas personas, sencillos, nos ayudará a convivir mejor y eso repercutirá en nuestro bienestar.
“Solo por hoy seré honesto y haré bien mi trabajo”. Sea cual sea a lo que nos dedicamos. No podemos andar con mentiras ni robando ni ocultando. Se aplica muy especialmente al practicante de reiki porque cuando damos una sesión estamos haciendo un trabajo. Significa aquí que tenemos que esforzarnos en hacerlo bien, en no ir con prisas, en prestar atención a los detalles, ir con cuidado y que seamos sinceros con la explicación de lo que le vamos a hacer a una persona en su sesión de reiki. No levantarle falsas esperanzas de curación. No cobrarle dinero excesivo por darles reiki o por enseñarles. Tenemos que tener nuestra conciencia tranquila para poder dar reiki. Es indisensable.
“Solo por hoy sé compasivo, sé amable con los demás”. Se une al primero. No te enfades. Intenta entender a la gente. Practica la empatía. Solo de esta manera conseguiremos no enfadarnos, no tener reconres y poder ser más tolerantes con las personas.
Cuando hablamos de los demás, nos referimos a todos los seres vivos. Es decir, tenemos que ser bondadoso y amables con todos los animales y también con las plantas, cuidándolos y no maltratándolos.
Realmente estos principios del reiki no son si una filosofía de vida (que no una religión, no nos confundamos) para que los que practiquemos reiki la llevemos a cabo. ¿Es obligatario? Sí, pero eso no quiere decir que nos tengamos que convertir en monjes ermitaños. Somos personas, vivimos en occidente y tenemos un ritmo de vida que nos va a hacer muy díficil el cumplir con todos estos consejos. Así, hagamos lo que podamos. Unas veces nos saldrá peor, otras mejor. Pero tenemos que tener muy claro que cuando vayamos a dar una sesión de reiki no estemos ni nerviosos, ni enfadados, ni mal con nosotros mismos. Tenemos que tener un estado de paz interior. Es lógico, no nos podemos presentar en una estado mal ante el paciente.




¿Me tengo que dar autoreiki todos los días?
Sería lo ideal, pero en la práctica de reiki nos pasa como todo en la vida. Que sólo nos acordamos de Santa Bárbara cuando truena. Muchas veces idealizamos a nuestros maestros o maestras y creemos que son personas que viven el reiki a todas horas. No es así. Alguno habrá, no digo que no, pero nuestra vida tiene etapas. Normalmente, cuando estamos felices y no tenemos problemas de salud no nos acordamos del reiki. Cuando estamos mal o no nos sentimos demasiado bien, o queremos descansar mejor, entonces nos acordamos del reiki. ¿Es malo? No, en absoluto. Reiki como digo, es una herramienta que podemos utilizar cuando queramos. Está claro que si lo practicaramos a diario nuestra vida iba a dar un giro de 180 grados, pero hay que poner mucha voluntad. También te lo puedes tomar como un ritual de gimnasia, todos los días un poco. También depende además de las circunstancias, de cada uno mismo. Habemos personas que sí tendremos voluntad y otras que nos movemos más con impulsos y nunca llevamos una serie de cosas a su término en una continuidad, sino que nos gusta interrumpir. Resumiendo, no es obligatorio darse reiki todos los días pero sí aconsejable. Tan solo que no se nos olvide una excepción: sí hay que darse autoreiki todos los días durante los 21 días de respeto que se hacen después de haber tenido una iniciación en algún nivel de reiki. El motivo es porque tenemos que aprender la autodisciplina.




¿Me tengo que aprender los símbolos de reiki de memoria?
Debería ser así. Digo debería porque realmente es muy díficil en algunos símbolos. Cho Ku Rei y Hei Se Ki son muy fáciles de recordar, como el Raku. Dai Ko Myo no es tan fácil ya y Hon Sha Ze Sho Nen es el acabóse de difícil. Somos occidentales y nos cuesta la misma vida. ¿Qué podemos hacer para aprenderlos de memoria? Dibujarlos todos los días 21 veces hasta que se nos quede en la cabeza. Y sí, cuando se nos queda y dejas de dibujarlo, al tiempo se olvidan. Solución: sigue dibujando todos los días. ¿Qué no puedes? Entonces existe el plan B. Lleva en tu bolso o en tu cartera siempre los símbolos dibujados. No importa que mires el papel. Lo que importa es que lo hagas bien y sobre todo, que le pongas intención. Pongámonos en lo peor. Se te olvidó el bolso. No te acuerdas del Hon Sha Ze Sho Nen y tienes que dar reiki urgente y no puedes dejarlo. Entonces lo que tienes que hacer es visualizar el símbolo. Seguro que no te acuerdas de los trazos o no te acuerdas de todos, pero si eres capaz de cerrar los ojos y ver la forma. Pues haz eso. Visualiza su forma. Prueba. Ya verás como de eso te acuerdas. Y recuerda que lo que importa es la intención. Ya tienes el problema solucionado. Pero ojo, sólo en caso de urgencia. Si no, de memoria y si no eres capaz, a tu papelito.




¿Tengo que dibujar exactamente un símbolo de reiki?
Seguimos con lo que hablábamos antes. Lo tienes que hacer lo mejor posible. Lo que pasa es que cuando entras en Google y buscas cómo se dibuja el símbolo vas a encontrar mil maneras, como encuentras mil maneras de escribir una frase a mano en tu idioma. Es la caligrafía. Hazlo de la manera que más te guste y con todo el amor del mundo. Así siempre te saldrá bien.




¿Puedo dar reiki sin usar los símbolos?
Es un debate que existe. Aquí estamos viendo el Reiki Usui Tradicional, por lo tanto, hay que utilizar los símbolos. Ahora bien, es verdad que hay maestros que dicen que no hace falta los símbolos. Que la energía está en el universo. Que no necesita la función del símbolo como interruptor o multiplicador de energía o como protección. Que solo con la intención vale. Es una opinión. No digo que no pueda tener razón, pero yo soy partidario de utilizarlos por conservar la tradición original que nos enseñó Mikao Usui. Si él nos los dejó, por algo sería.




¿Cuántos tipos de reiki hay?
Hay muchos tipos que se han derivado del reiki original. Ya el mismo Dr. Chujiro Hayashi metió varianzas en su manera de dar reiki a como la daba el maestro Mikao Usui. No digamos ya la señora Hawayo Takata, discípula de Hayashi, que nos trajo el reiki a occidente. Como se fue pasando de maestro en maestro a través del linaje, cada cual ha aportado su particularidad. Pero ha habido otros maestros que basándose en la técnica realizada por Mikao Usui han creado otras técnicas de reiki distinta. Hay cientos. Los más famosos pueden ser ser el Reiki Karuna, que utiliza mucho más símbolos que los iniciales del Reiki Usui Tradicional, el Reiki Usui Tibetano, Reiki angélico, Reiki de Hadas, Reiki Andino, Reiki Celta, Reiki Chamánico, etc. Si escuchas hablar de otro Reiki muy conocido como es el Reiki Kundalini, tienes que saber que aunque utiliza la energía reiki no hace imposición de manos.




¿Puedo utilizar otros reikis si no estoy iniciado en ellos?
No. Esa es la cuestión. Cada reiki es ideado por un maestro que crea su propia iniciación y la traslada a sus alumnos. Entonces podemos pensar un poco mal. Crea su propia iniciación y su propia tarifa. Tendrás que pagar por cada iniciación que hagas en otros tipos de reiki, porque muy poca gente la hace gratuitamente. Tenemos que tener cuidado con esto y controlarnos un poco. Cuando conocemos por primera vez el reiki y lo aprendemos, nos gusta tanto que cuando ya sabemos hacerlo, nos sabe a poco. Y es que Reiki Usui Tradicional aprendes a hacerlo en muy poco tiempo. Otra cosa es que tienes que practicarlo para aprenderlo bien, pero lo esencial, lo aprendes en muy poco. Te quedas con ganas de más y empiezas a buscar, a interesarte y conoces que existen otros tipos de reiki y empezarás a leer manuales y luego a querer iniciarte. Al final puedes terminar con 40 títulos de reiki y el bolsillo vacío. Tenemos que reconocerlo, nos gusta mucho un diploma, a mí el primero y caemos en la tentación. Luego, te das cuenta que con lo que sabías en reiki usui tradicional te sobra y te basta. No hay nada que supero al reiki usui tradicional. No hay reikis mejores ni peores. Es utilizar lo mismo de distinta forma. Si quieres aprender otros tipos de reiki, adelante. Pero ándate con precaución y piensa si realmente lo necesitas y tienes el dinero para pagar.




¿Puedo inventar yo otro nuevo tipo de reiki?
Por supuesto. Yo podría inventar el Reiki Alfonso. Creo una técnica nueva, creo símbolos nuevos, un protocolo nuevo y luego inicio a mis alumnos. He tenido la tentación de crear un tipo de reiki aplicado a una cosa que no he visto aún, pero al final siempre pienso que con lo que tenemos en reiki Usui Tradicional es suficiente.




¿Se pierde capacidad para practicar reiki si se lleva tiempo sin hacerlo?
No. Esto no es como el toque zen que si no lo practicas, pierdes la capacidad. Esto es una técnica como montar en bicicleta. No se olvida. Por lo tanto, si llevas 30 años y no lo practicas y decides retomarlo, no tienes ningún problema. Sólo te tienes que poner a hacerlo.




¿Si llevo tiempo sin practicar reiki me tengo que reiniciar de nuevo?
Siguiendo con lo anterior. No, no es necesario una reiniciación, pero si quieres que un maestro te reinicie y te refresque los conocimientos, es una buena manera para retomarlo. Se hace de la misma manera que la iniciación.




¿Tengo que llevar una alimentación distinta por practicar reiki?
No, el practicante de reiki es una persona normal y corriente y come como el resto de las personas, a lo que esté acostumbrado. Pero si es verdad que cuando comienzas a practicar reiki es porque te preocupa el tema de la salud. Entonces, con el tiempo dejarás de comer comidas grasas, pesadas, azucaradas. Y como llevarás en cuenta los principios del reiki y entre ellos el respeto a los seres vivos, también es verdad que se empieza a comer menos carne. No digo que un practicante de reiki se haga vegetariano o vegano, pero sí es verdad que se tiende cada día más a no consumir carne. Yo, por ejemplo, la consumo y cada día con más complejo de culpa. Supongo que algún día terminaré siendo vegetariano. Otra cosa que notarás con la práctica de reiki es el abandono de hábitos perjudiciales como el tabaco y el alcohol. Tú mismo cuerpo rechazará lo que considere venenos para él. Reiki te ayudará mucho a la hora de llevar una dieta sana. Serás tú mismo sin darte cuenta quien lo irá descubriendo.




¿Puedo hacer el primer nivel con un maestro y los siguientes con otros distintos?
Por supuesto. No hay ningún problema. Ambas cosas tienen sus ventajas. Si es el mismo maestro o maestra, te acostumbrarás a su manera de enseñar y tendrás más confianza. Si son distintos, aprenderás también que cada maestro tiene su estilo y que nadie enseña reiki igual. Otra ventaja de cambiar de maestro o maestra es que no tendrás riesgo de apego, es decir, de que te cree una dependencia personal quien te esté enseñando y no sepas actuar por tu cuenta sin contar con su aprobación cada momento.




¿Tengo que federarme a alguna asociación para practicar reiki?
No, no es necesario. Reiki lo puede practicar cualquier persona. Si quieres participar de alguna asociación, puedes hacerlo. Te abrirá nuevos caminos, nuevas amistades, y ojo, suele costar dinero. El riesgo es cuando algunas asociaciones o federaciones sufren de ego social. Es decir, se creen que son las mejores y se permiten el lujo de descalificar al resto y decir que el único reiki válido es el que se enseña allí y que los únicos diplomas validos son los suyos. Luego si has aprendido, por ejemplo, el primer nivel con un maestro, y quieres hacer el segundo con ellos, te obligan a hacer primero, en fin… tienes que tener cuidado, porque aunque hay mucha gente honrada, puede haber gente que no lo es y al final todo se reduce a que te cuesta todo mucho dinero.




¿Tengo que sacar un seguro de responsabilidad para practicar reiki?
Si practicas reiki usui tradicional tal como yo enseño, no hace falta. Siempre digo que hay que ser muy prudentes. Es conveniente que tengas una hoja donde el paciente acepte la sesión de reiki si no tienes confianza y te quedas más tranquilo o tranquila. Ahora bien, si eres de los que haces reiki, y te atreves a diagnosticar enfermedades, cosa que está prohibida en reiki o decir que tiene chakras bloqueados, o que has visto algo, etc., y eso asusta al paciente, y le ocasiona algún daño psicológico o deja un tratamiento médico, más que buscar un seguro de responsabilidad civil, deberías buscar un abogado porque te vas a meter en graves problemas de intrusismo y daños a terceros.




¿Se tiene que desnudar un paciente para recibir una sesión de reiki?
No, en absoluto. Lo puede hacer vestido, es conveniente que se quite los cinturones, collares o cualquier cosa que le moleste y los zapatos, pero ya está. Es más que suficiente y aconsejable. Ahora bien, si el paciente es de nuestra confianza y quiere quitarse la ropa y nosotros no tenemos incoveniente, no hay problema, pero siempre le pondremos una manta suave por encima, porque los  40 minutos aproximadamente que esté en la camilla, hará que el cuerpo se enfríe y pase frío y esté incómodo.




¿Tengo que tocar a un paciente en una sesión de reiki?
No es necesario. Todo depende del paciente a quien estemos tratando. Si el paciente es de cofianza, es nuestro familiar o tenemos algún tipo de relación con él, le preguntamos si quiere que se le toque y si nos da su autorización lo hacemos. Siempre se pone una manta suave sobre el paciente para no tener que estar tocando su ropa o su cuerpo si no lleva ropa.




¿Puedo dar reiki a una persona del sexo contrario?
Se puede, pero siempre con la autorización de la persona porque puede dar lugar a reacciones violentas o malentendidos. Siempre es conveniente que cuando demos reiki a alguien con quien no tengamos confianza que haya otra persona presente para evitar como digo, situaciones violentas o malentendidos.




¿Puedo poner incienso en una sesión de reiki?
Se puede y es muy relajante, pero no hay que olvidar que es humo, que la habitación dónde estemos dando reiki tiene que estar muy ventilada y que puede haber personas que tengan alergia a los perfúmenes fuertes. Por eso, hay que preguntarlo siempre antes de comenzar una sesión.




¿Cuánto tiempo hay que estar dando o recibiendo sesiones de reiki?
Eso dependerá de la dolencia que traiga la persona. No es lo mismo dar reiki para un dolor de muelas que es una cosa momentánea o un dolor de cabeza, que dar reiki a una persona que tiene artrosis y los dolores serán continuos. También las enfermedades como la depresión requieren tiempo. Debemos dejarnos llevar por nuestra intuición, lo que nos pida el paciente y nuestra capacidad para atender. Las sesiones pueden ser puntuales, varios dias a la semana, una vez a la semana, dependiendo como digo de cómo veamos a nuestro paciente.




¿Qué es el apego en reiki?
El apego es una situación que se produce a veces entre paciente y persona que da reiki. El hecho del que el paciente se sienta bien hará que no quiera dejar de recibir sesiones y que incluso idealice la figura del terapeuta, porque claro, es una persona que le produce bienestar. De hecho, cuando se da reiki en asociaciones suele producirse el problema de que alguien prefiere a tal o cual terapeuta porque da ‘reiki mejor’. Eso no es así. Reiki es igual siempre lo dé quien lo dé. Es verdad, que hay personas que son más simpáticas, más agradables que otras, pero el reiki es lo mismo. Entiendo que se prefiera estar con alguien agradable que con alguien más serio. Pero ocurre en todas las profesionas. Un dentista te va a hacer el mismo empaste sea serio o sea simpático. Los que practicamos reiki tenemos que estar al tanto de esto, porque como una persona se nos ‘pegue’ nos puede llegar a acosar y no dejarnos en paz. De hecho, también nos ocurre a los maestro cuando enseñamos. Personas que nos agotan con sus preguntas al detalle y que les importa muy poco respetar la noche, el horario o los días de fiesta o si tenemos más pacientes además de ellos. Se vuelven egoístas y a nosotros nos puede agotar sin necesidad.




¿Qué problemas me puede dar mi ego a la hora de dar reiki?
El problema principal es que creas que eres tú el que está ayudando a sanar y no el reiki. Que pienses que eres indispensable para hacer la terapia bien. Que creas que siempre tienes la razón en hacer las cosas como las haces. Que pienses que ya lo has aprendido todo y que lo único que queda es que los demás aprendan de ti. Que te creas un personaje, alguien. Un elegido, una persona especialente dotada por el Universo para llevar una misión. Y nada es así. El maestro o la maestra ha de ser lo más sencillo del mundo. ES uno más, sólo que aprendió más cosas antes que tú. Pero nada más. Es más aún, te pueden llegar alumnos o pacientes que aunque no esté iniciados, con todas las facilidades que hay hoy en internet, estén mucho más preparados que tú. Debes asumir que saben más que tú. Y eso a muchos maestros y maestras molesta y piensan que ya les llegó la competencia.




¿Le puedo dar reiki a mi pareja?
Por supuesto y hasta aconsejable. Muchos practicantes de reiki han dado reiki a su pareja y han terminado haciendo el amor. La práctica de reiki es una expresión de amor también. Muchas problemas entre parejas se pueden ayudar a solucionar si practicaran reiki juntos. Prueben. Funciona. 




¿Puedo dar reiki si estoy enfadado o si mi conciencia no está tranquila por algún motivo?
No, pero es de sentido común. Nunca deberías hacer cualquier cosa enfadado porque te saldrá mal. Reiki necesita de cariño, de calma, de tranquilidad, de confianza. Todo eso faltará si estamos enfadados o con la mente en otro sitio. Podemos evitarlo haciendo antes de la sesión meditación y autoreiki para calmarnos y atender a nuestro paciente en unas condiciones óptimas. En analogía, es igual que un cirujano o cirujana. Si está nervioso o descentrado, no puede concentrarse en una operación. Es un riesgo y no lo hacen.




¿Puedo darme reiki para una dolencia sin consultar al médico?
Puedes darte claro, pero mientras esperas a ir. NUNCA debes dejar de consultar al médico. Recuerda que para dar reiki no es importante saber lo que tienes, ya la energía irá a dónde tenga que ir. Lo único que sirve el saber que se tiene es para ver cuántas sesiones vas a necesitar. Pero no hace falta nada más, porque reiki para el hígado, el corazón o el pie o alguna cosa emocional, siempre se da de la misma manera.




¿Es efectivo el reiki a distancia?
Es efectivo, la gran diferencia está en la experiencia que va a vivir el paciente que no es la misma. No es dificíl de entender. ¡Cómo va a ser lo mismo estar en una habitación tumbado en la camilla, escuchando música suave, mientras tu terapeuta te asiste, poniéndote las manos, oliendo un bonito perfume a estar solo en tu casa esperando recibir el reiki sin saber que hacer! En este último lugar no vas a sentir nada, aunque el reiki no te haya llegado. La falta de experiencia, de sentir las manos, hacen creer erróneamente a mucha gente que o bien el reiki no le llegó o que esto no sirve para nada. Yo aconsejo lo siguiente, aunque tengas solo segundo nivel que es el necesario para enviar reiki a distancia. Enseña al paciente a hacerse autoreiki, aunque no esté iniciado. La energía que va a utilizar es la que tú le mandes, pero así, el paciente, además de aprender, que siempre viene bien, va a tener la experiencia de sentir sus manos, de haber preparado la habitación, de escuchar su música… no es igual que si te lo hacen, pero es mucho más que no tener nada. Pruébenlo. Funciona.




¿Puedo enviar reiki a distancia a un grupo?
Por supuesto, igual que a una persona. Coges un cuaderno y apuntas sus nombres y le das reiki al cuaderno. Pero volvemos a lo de antes. Es mejor que enseñes al grupo a darse autoreiki a que se encuentren solos y sin saber cómo les llega porque pueden sentirse y lo más seguro es que sea así, decepcionados.




¿Se puede enviar reiki al planeta?
Sí, a toda la humanidad y al planeta en sí. Lo que pasa que aquí no podemos enseñar a todos. La experiencia en este caso es más fuerte para quien lo da que para quien lo recibe, que en muchos casos, no se enterará. El efecto es similar a orar por el planeta. Los practicantes de reiki no somos magos. Podemos tener muy buena voluntad, pero por desgracia, en el mundo hay personas con mala voluntad, que suelen ocupar puestos de responsabilidad para hacer el mal. 




¿Varias personas pueden dar reiki a otra a la vez?
Sí, y es una experiencia espectacular. No importa el número de personas. Se reparten el trabajo, una puede comenzar por la cabeza y otra por los pies. Si hay más, también por el pecho. Se hace igual, aunque un practicante será quien lleve la batuta para ir organizados. Conviene prepararlo antes para no tener que hablar durante la sesión y saber que va a hacer cada uno. La sesión es mucho más corta pero es muy intensa. Recomendable. Quien la ha sentido no la olvidará jamás.




¿Qué es una rueda de energía?
La rueda de energía o rueda energética no tiene nada que ver con reiki, aunque se le parece, porque consiste en que un grupo de personas se reunen para compartir sus energías (las suyas, no las del universo) y lo hacen siguiendo un ritual que puede ser de muchos tipos, pero el más común es hacer un corro donde todas las personas están de pie o sentadas, unidas por las manos en un sitio despejado, como una habitación grande en silencio, con música suave o en el campo, o en un patio grande donde no haya ruidos molestos. Unos de los miembros del grupo, el que tenga experiencia, realizará una meditación guiada para que todos los participantes compartan estas energías. Es una experiencia bonita de sociabilización y no hace falta estar iniciado en reiki para participar. De todas formas, previamente es aconsejable que los iniciados en reiki se den una sesión de autoreiki y utilicen sus símbolos para autoprotegerse de energías ajenas de otras personas ya que se va a estar en contacto con todas a través de las manos. No es que vaya a pasar nada malo, pero es digamos, como una medida de higiene. Estar limpios y proteger nuestra limpieza de cosas que nos puedan aportar otras personas sin querer: miedos, nervios, agustias, etc.
¿Puedo utilizar reiki con otras terapias alternativas o complementarias?
Claro que se puede utilizar, no solo con terapias alternativas o complementarias, incluso a la vez que la propia medicina tradicional. Lo que hay que tener en cuenta siempre es en dejar muy claro lo que es reiki. No diluirlo en otras técnicas. Por ejemplo, en reiki no se nada para tomar. Así que si un homeópata receta una pastilla y luego da reiki, debe dejar claro que la homeopatía es una cosa y el reiki es otra que no tiene nada que ver. 




¿El reiki despierta en una persona la clarividencia?
Reiki despierta en uno realmente todo. No tiene porque ser la clarividencia. Reiki aporta claridad de mente. Cosas que antes no veías, las verás con claridad. En mi caso, Reiki me enseñó a decir que no  y a abandonar cosas que me hacían daño. En este sentido, como experiencia personal, Reiki es muy beneficiosa para alcanzar la felicidad que muchas veces no la vemos porque estamos metido en este mundo de hoy con todos sus ruidos. Reiki lo que hace es eso, quitar los ruidos.




¿Necesito estar iniciado por un maestro para practicar reiki?
En Reiki Usui Tradicional sí. Ya he comentado anteriormente que hoy, con todo internet a nuestra mano, podemos formarnos por nuestra cuenta igual que un maestro de reiki. Me han llegado alumnos que sabían mucho más que yo porque han pasado mucho tiempo investigando. La figura del maestro o la maestra sirve para corregir errores, solventar dudas, guiar el camino y sobre todo, para iniciar a la persona, es la que le va a dar los símbolos. Es verdad que si no te inician tú también puedes utilizar los símbolos. Es un debate. Es una herramienta que bueno, si no te la han dado, está claro que las puedes coger, porque ya no son secretas. Pero el maestro también te los dará con todo su cariño y te dará su reconocimiento en forma de certificado o diploma con el linaje al que perteneces, que te servirá para acreditar en un futuro que has recibido esa formación. 




¿Todos los maestros y maestras enseñan lo mismo?
No, en absoluto. Hay un refrán español muy antiguo: Cada maestrillo tiene su librillo. Hay dos tipos de maestros: los que utilizan el material de otros, lo cual no está mal, porque si consideran que es bueno, hacen bien en utilizarlo. Entonces estos irán siempre por el mismo estilo. Pero hay otros maestros que deciden escribir el manual ellos. Bien, porque el de su maestro lo veía más engorroso y lo quiere hacer más claro, o por cosas que les gustaría recalcalar más e incluso añadiendo cosas que no le gustaran… en fin, estos maestros darán reiki con estilo distinto. Por eso yo, cuando inicio en reiki a personas que han estado con otro maestro, les pido leer el manual que estudiaron para ver exactamente que saben y qué hubiera enseñado yo y les falta. También me sirve a mí para aprender de otros maestros, por supuesto.




¿Me tengo que proteger antes de dar una sesión de reiki?
Sí. Y reconozco que la pregunta asusta. Porque claro ¿de qué nos tenemos qué proteger, Dios mío, qué me puede pasar? Surge en nuestra mente. No es que nos vaya a pasar nada malo. No vamos a morir ni nadie nos va a herir. Debemos entenderlo como una medida de higiene personal. ¿Para qué nos ponemos ropa, guantes, y ahora con la pandemia, mascarilla? Para protegernos y proteger. Aquí es lo mismo ¿pero de qué? De las otras personas que vienen con una dolencia. Primero, que la dolencia puede ser contagiosa. Ojo con eso. Ni se os ocurra nunca dar reiki presencial a un infeccioso. Eso siempre a distancia. Nos tenemos también que proteger de los problemas que traen sus dolencias. Porque vamos a oír quejas, lamentos, lloros incluso. Nosotros no podemos aconsejar porque el practicante de reiki no está para eso, porque para esa cuestión están los psicólogos. Nosotros, ver, oír y callar. Protegernos de no llevarnos los problemas a casa. Protegernos de no estar respondiendo whatsapp de pacientes a las dos de la madrugada. Protegernos de los nerviosismos. De los malos rollos. De la gente triste. De la gente oscura, sin ganas. De eso nos tenemos que proteger. También del sufrimiento ajeno, porque podemos ver a niños sufrir por cáncer por ejemplo. ¿Estamos preparados para ello? ¡Hay que tenerlo muy claro antes de entrar en este mundo para dar reiki! Podemos ver cosas muy duras. De eso nos tenemos que proteger con nuestras sesiones de reiki y nuestros símbolos.




¿Tengo que llevar una vida ejemplar para dar reiki?
No. No somos santos. Intentemos cumplir los principios del reiki y ya está. Seamos buenas personas. Tampoco aparentemos. Hay maestros que parecen guias espirituales. Eterna sonrisa. Parece que siempre acaban de haberse fumado algo. No, somos normales. Con nuestros problemas normales. Somos gente común y que sabe reiki. Ya está. Ventaja llevamos sobre muchos, desde luego.




¿Puedo dar reiki después de una operación quirúrgica?
Polémica habemos. Hay maestros que dicen que reiki favorece la cicatrización de las heridas y también las de las quirúrgicas. Eso puede ser malo porque por ejemplo, reiki podría producir una mala cicatrización. Yo pienso que no, que reiki como hemos visto, no tiene ningún efecto secundario. Así que no hay problema. El problema es si les pasa algo después de la operación y te echan la culpa a ti por haberle dado reiki aunque tú no tengas nada que ver. Por eso recomiendo en estos casos, siempre a distancia.




¿Puedo des-iniciarme en reiki?
No. Pongo esta pregunta porque me pasó un caso que me dejó desconcertado. Di reiki a una señora que tenía mucho interés en aprenderlo. La enseñanza fue presencial y gratuita. Varios meses. Me tomó mi tiempo y mi esfuerzo. Meses después de haber ella llegado a la maestría, me llama por teléfono y me pide que la desinicie en Reiki. Me quedé frío porque nunca me había pasado eso. ES verdad, que hay gente que inicias en reiki y luego se olvida y no lo practica más, pero ¿querer desiniciarse? Le había ocurrido lo siguiente: un día, ella necesitaba reikii aún siendo maestra y se lo pidió a otra amiga que se había iniciado conmigo también el mismo día. El caso es que esta amiga invocó en voz alta durante la sesión a San Miguel Arcángel. La señora se quedó sorprendida porque yo nunca les expliqué lo que era reiki ángeles. Les hablé de que había distintos tipos de reiki pero que el reiki que yo daba era el Usui Tradicional. El caso es que se preocupó, porque ella es una persona muy religiosa y se fue a su parroquia a contarle al cura lo que le había pasado. El cura le dijo que aquello del reiki era pecado mortal y que aunque se invocara a los ángeles, los símbolos eran una invocación al diablo. Esto asustó a la mujer, que era muy creyente y por eso me pidió 'desiniciarse'. Lo que hice fue explicarle que no se podía desiniciar pero que lo que tenía que hacer era no practicarlo más y punto. Ha dejado de hablarme y cuando me ve no me saluda. Piensa que soy algo diabólico. En fin, es lo que tenemos.




¿Puedo aprender reiki a distancia?
Por supuesto. Con los medios que tenemos hoy en internet es facílisimo. Yo llevo muchos años haciéndolo y desde mi experiencia y con el método que yo utilizo, lo veo casi mejor que la enseña presencial. En mi caso, yo doy el manual correspondiente a la persona. Ésta se lo lee y me pregunta las dudas que tenga por email o por telegram. Una vez hecho esto, yo les envío unos ejercicios para comprobar que es verdad que lo ha leído y que lo ha comprendido todo. Cuando los hace y me los envía, los repaso y si está todo correcto, pasamos a la iniciación. Este método como digo es muy personal y me permite hacer un buen seguimiento de la persona, pero la desventaja que tiene es que es muy lento con lo cual muchas veces tengo colas de alumnos y alumnas para aprender. Hay otros métodos que es hacer una lista, repartir los manuales y elegir un día para la iniciación de todos. Es más rápido pero caemos en el riesgo de que alguien se inicie sin haber leído siquiera los manuales.




¿Me pueden iniciar a distancia?
Por supuesto, si se puede enviar reiki a distancia, también se puede iniciar y enviar los símbolos a otras personas en la distancia. El resultado es el mismo que si fuera presencial. Os pongo aquí la hoja informativa que envío a mis alumnos como guía para la iniciación:
La persona a iniciar buscará un momento de paz y tranquilidad, así como un sitio que le sea
cómodo. Esto dependerá mucho de la persona. Lo mismo puedes hacerlo en tu habitación, poniendo unas flores, unas velas de colores o unos inciensos, que hacerlo en el campo o en la orilla del mar.
La única condición es que estés con comodidad, relajado y que nadie te moleste durante el tiempo que va a durar la iniciación, que puede ser unos diez o quince minutos. Te aconsejo que pongas música reiki que puedes encontrar fácilmente en Youtube.




Guía para la iniciación.
Esta es la guía que mano a mis alumnos y alumnas para que se haga la iniciación a distancia.
Yo, nombre de la persona que se va a iniciar, gracias a mi esfuerzo y constancia durante la
preparación de primero, segundo o tercer nivel de reiki que corresponda, voy a recibir la iniciación por parte de mi maestro Alfonso Saborido. Los símbolos que él me va a traspasar no son suyos.
Pertenecen a la humanidad entera y fueron regalados por el maestro Mikao Usui. Yo los voy a
obtener porque me los merezco y me los he ganado para convertirme en canal de Reiki. Los
maestros son solo un instrumento para ayudarme a aprender la práctica de Reiki.
Pido al Universo (y en su caso, si se cree, Dios, Guías, Seres de Luz, Ángeles, etc...) recibir los
símbolos que mi maestro Alfonso Saborido me ha enviado, agradeciendo a Mikao Usui por el
regalo que nos ha hecho a la humanidad enseñándonos la práctica del Reiki. También doy gracias a  los seguidores del maestro Mikao Usui que hicieron posible el legado del reiki, como son Chūjirō Hayashi y la señora Hawayo Takata y a los ventidós maestros que ésta inició. Prometo que los  principios del Reiki regirán mi vida para hacerla más fácil, más sencilla, más fuerte y más sana.
Recito los principios del Reiki, como compromiso, aunque difícil, pero que tenemos que tener
siempre presente. En español y en japonés, como homenaje a Mikao Usui
1.- Okoru-na – Sólo por hoy no te enfades.
2.- Shimpai Suna – Sólo por hoy no te preocupes
3.- Kansha Shite – Sólo por hoy sé agradecido.
4.- Goo ha ge me – Sólo por hoy trabaja honestamente
5.- Hito ni shinsetsu ni – Sólo por hoy sé bondadoso con los demás
A partir de ahora voy a recibir la iniciación haciendo lo siguiente.
Visualizo y trazo cada símbolo que voy a recibir (Cho Ku Rei en primer nivel; Cho Ku Rei, Sei He Ki y Hon Sha Ze Sho Nen en segundo nivel y Cho Ku Rei, Sei He Ki, Hon Sha Ze Sho Nen, Raku y Dai Ko Myo en tercer nivel y maestría) en cada chakra. Recordamos donde se encuentra cada uno.
Maestro Alfonso Saborido reikiandaluz@hotmail.com
Primer Chakra de nombre Muladhara, situado en la base de la columna vertebral o coxis.
Segundo Chakra de nombre Svadhisthana, situado debajo del ombligo en el vientre bajo.
Tercer Chakra, de nombre Manipura, situado por encima del ombligo, en la parte del estómago.
Cuarto Chakra, de nombre Anahata, situado en el centro del pecho.
Quinto Chakra, de nombre Visuddha, situado en la zona de la garganta.
Sexto Chakra, de nombre Ajna o Tercer Ojo, situado entre los ojos.
Séptimo Chakra, de nombre Sahasrara, está en la parte más alta de la cabe
za o coronilla. Es por donde entra la energía Reiki.
Una vez hecho esto, cierro los ojos y pido al Universo que me introduzca los símbolos. Con los ojos cerrados, aspiro e inspiro con mi respiración y visualizo a mi maestro introduciéndome los símbolos correspondientes a mi iniciación en una puerta imaginaria en mi nuca. Mi maestro abre esa puerta y coloca los símbolos ahí. Luego la cierra, y los símbolos me convertirán desde este momento en canal de Reiki y me acompañaran mientras viva.
Una vez hecho esto, ya estamos iniciados en Reiki. Sólo queda dar las gracias a Mikao Usui y a
quienes nos hayan acompañado en esta iniciación. No olvidar comunicar que se ha hecho la
iniciación al maestro con el nombre y apellido que quiere que conste en el certificado.
Cuando ya el alumno o alumna me informa de que ha hecho la iniciación, entonces le mando las instrucciones con lo que tiene que hacer después de haber sido iniciado. Son estas:
Para después de ser iniciados.
Tenemos que dibujar durante 21 días seguidos los símbolos que tengamos.
Si nos iniciamos en primero, 21 veces el cho ku rei
Si es segundo,  21 veces el cho ku rei, sei he ki, y hon sha ze sho nen
Si es tercero/maestria , 21 veces el  cho ku rei, sei he ki, hon sha ze sho nen, raku, y dai ko myo.
También tenemos que escribir en otra hoja cada día los cinco principios del reiki (gokai en japonés)  tal como pongo aquí (en español y japonés)
Solo por hoy no te enojes – ikaru na
Sólo por hoy no te preocupes – shinpai suna
Solo por hoy trabaja con diligencia, se honrado en tu trabajo – gyou wo hageme
Sólo por hoy sé amable con los demás – hito ni shinsetsu ni
Solo por hoy sé agradecido – kanshashite
Si durante estos 21 dias interrumpimos por algo, tenemos que empezar de nuevo.
También durante los 21 días tenemos que practicar el autoreiki.
Cuando hayamos terminado, quemamos las hojas de papel y la echamos a un jardín, planta, etc. , o bien, las guardamos como recuerdo. El caso es no tirarlas.
Empezaremos los 21 días cuando sepamos que los vamos a hacer seguidos. No conviene empezar si tenemos un trabajo pendiente que nos reste tiempo. Tampoco hay que dejarlo mucho tiempo para empezar, cuando se pueda pero de una manera razonable. No dejar pasar años o no hacerlo.




¿Puede el reiki no funcionar?
Puede pasar que en personas determinadas el reiki no fluya o no haga efecto ninguno o que la persona no lo sienta. Al reiki hay que acercarse con una actitud  positiva. No es que sea una cuestión de fe, pero sí hay que tener confianza en que lo que vamos a hacer por desconocido que nos resulte al principio, es eficaz y va a funcionar. 




¿Puede el reiki ayudar a morir dignamente?
También. Ya hemos dicho que el reiki no es milagroso. Hay un momento en la vida que toca morir. Pues en ese momento, Reiki lo que ayuda es a no sufrir durante el tránsito y a dejar este mundo en paz. Que ya es mucho perder ese pánico innato y ancestral que tenemos los humanos hacia la muerte. De todas formas, hay que tener prudencia en esto. La persona que lo va a recibir no tiene que verlo como un mensaje de que su muerte es inminente porque podemos asustarla y empeorar su estado. Hay que hacerlo con extrema delicadeza. En el caso de que la persona estuviera inconsciente y de acuerdo con sus familiares si los hubiere, entonces se le envia reiki a su yo interior.




¿Que es enviar reiki al yo interior de otra persona?
El Yo Interior de la persona es la esencia de sí misma, algo similar al alma, lo que permanece en ella mientras está viva aunque se esté inconsciente. El Yo Interior se utiliza cuando la persona por cualquier causa no  puede decidir por sí misma: enfermedad, accidente, discapacidad, etc. Hay que tener en cuenta que si la persona no quiere recibir reiki no se le puede enviar a su Yo Interior. Al igual que no podemos enviar reiki a una persona sin que lo sepa, confiando en que llegue a su Yo Interior. Eso no se puede hacer.




¿Hay reiki malo, reiki negativo?
No. No existe. No existen las malas energías. Hay energías positivas y negativas, pero no son malas. Lo que sí existe y se confunde con malas energías, es la ausencia de energía. Eso sí es malo. Pero para eso está el reiki para rellenar los huecos donde la energía no está.




¿El reiki me puede ayudar a dejar de fumar, no beber o dejar otras drogas?
Sí, se aprende en el segundo nivel de reiki con el símbolo Sei He Ki. Este tipo de símbolo es especialista en controlar los síndromes de abstinencia que produce la carencia de la droga cuando se quiere dejar. Además, proporciona aprender a tranquilizarnos con el autoreiki cuando estemos solos y caigamos en la tentación. Pero ojo, repito que reiki no es milagroso. Si no hay voluntad para dejarlo y no reconoce que tenemos un problema con las adicciones,  por mucho reiki que nos demos, nos falta lo principal que es la determinación para dejar la droga.




¿La ansiedad y la depresión pueden ser tratadas con reiki?
Sí, con el símbolo Sei He Ki, que se aprende en segundo nivel. Funciona de la misma manera que con las adicciones, aprendiendo a darnos autoreiki ( o que nos den reiki, claro) para cuando nos encontremos mal anímicamente y hacer más leves los síntomas de la ansiedad, como las palpitaciones, sudoraciones , ahogos o la tristeza propia de la depresión.




¿Sirve reiki para las enfermedades contagiosas?
Sirve, lo que ocurre que siempre hay que hacerlo a distancia. No somos sanitarios ni tenemos los conocimientos ni los medios para acercarnos a este tipo de enfermos que nos pueden contagiar a nosotros y que nos  puede convertir también en vehículo de contagio.




¿A qué edad se puede iniciar una persona en reiki?
A la edad que la persona ya sea consciente de que quiere hacerlo. En el caso de menores de edad, es  fundamental tener la autorización de sus padres. Yo inicié a una niña de seis años que se inició junto a su madre en primer nivel. Para tercer nivel y maestría, yo esperaría a que la persona tuviera 18 años.




Si practico reiki y no estoy iniciado ¿me puede ocurrir algo?
No, no te va a ocurrir nada. Hay maestros que dicen que usarás tu propia energía no la energía reiki. Bueno, cuando corres durante una hora haciendo deporte, también utilizas tu propia energía y lo único que ocurre es que te cansas. Pero te recuperas y ya te encuentras como antes. Es un tema que está en debate, porque es verdad que gente no iniciada se ha puesto las manos y han dicho que se han sentido mejor.




¿Qué diferencia hay entre el tercer nivel y la maestría?
Para algunos maestros, dicen que el tercer nivel está dedicado a lo espiritual y la maestría a la tarea propia de enseñar. En mi caso, yo aprendí que el tercer nivel y la maestría es el mismo nivel y así lo explico y lo doy. Tened en cuenta que en esto puede haber un poco de picaresca, porque con dos niveles se cobra el doble que con uno. O más, porque hay maestros que cobran las maestrías carísimas. Es más, incluso hay maestros que el nivel tercero los dividen en dos partes y al final el alumno o la alumna tarda más y termina pagando una barbaridad.




¿Tengo que saber meditar para practicar reiki?
No, no es necesario, pero es aconsejable para entrar con tranquilidad en la mente para una sesion de reiki. Hay muchos vídeos con meditaciones guiadas en Youtube que te pueden ayudar a aprender. Al principio parece difícil, pero con práctica se consigue. De todas formas, el autoreiki es parecidísimo a lo que es una sesión de meditación, porque consigues abstraerte de todo mientras la haces.




¿Tengo que vestir de una manera especial para dar reiki?
No existe un uniforme oficial de reiki, pero lo ideal es vestir con colores blancos, o claros, o alegres. Nada de negros ni colores oscuros. Algunos practicantes optan por vestirse como los sanitarios. Yo no lo veo porque parece que te pones en mano de un médico o enfermero, y no, nosotros solo somos practicantes de reiki.




¿Cómo decide el maestro iniciar en reiki a otra persona?
Cuando ha seguido su formación y se ha cerciorado de que está lo suficientemente  preparado  para realizar las tareas que corresponden a cada nivel. En mi caso y como enseño a distancia, le pongo casos prácticos que les hagan dudar muy parecidos a las situaciones que se van a encontrar cuando practique reiki con otras personas.




¿Qué es el linaje?
El linaje es la geneaología de maestros que han venido iniciando desde Mikao Usui hasta nuestros días, así cuando recibas tu diploma de haber hecho el correspondiente nivel vendrá tu linaje como una lista de nombres que empezará por Mikao Usui – Chujiro Hayashi – Hawayo Takata – xxxxxx – xxxxx etc. hasta finalmente tu nombre y apellidos. Eso garantiza ante terceros tu formación en reiki y que has sido iniciado.




¿Qué diferencias hay entre un practicante, un terapeuta y un maestro de reiki?
Practicante y terapeuta es lo mismo, personas que practican reiki. Hay personas que se empeñan en diferenciarlo, como si terapeuta fuera un grado superior. No, no es así. Es lo mismo. Personalmente pienso que es otro titulillo inventando para cobrarte más. Y el maestro o maestra, además de haber sido practicante de reiki, es una persona que tiene la capacidad para enseñar e iniciar obtenida de la enseñanza de otros maestros.




¿Tengo que dar reiki sobre un órgano del cuerpo en concreto, dependiendo de la dolencia del paciente?
No, en absoluto. Las sesiones de reiki siempre se dan igual, le duela al paciente la cabeza, el estómago o un pie. Se dice que la energía es 'inteligente' y que llegará a donde tenga que llegar. Hay personas que son sensibles y por algún momento sienten que necesitan tener las manos puestas más tiempo en algún lugar determinado del cuerpo. Se puede hacer pero hay que tener cuidado del que paciente se de cuenta, porque entonces va a preguntar que por qué está más tiempo en tal sitio y si es que ha visto algo. Ni se os ocurra decir nada, os calláis. Disimulad con cualquier excusa, pero no asustar ni diagnosticar nada porque no podemos.




¿Tenemos que dar consejos sobre la enfermedad a nuestros pacientes?
No, nunca. Jamás. No somos médicos. Además, en España estaríamos cometiendo un delito de intrusismo.




¿Cuánto tiempo tardaré en formarme en reiki y llegar a ser maestro?
Pues depende de la capacidad de aprendizaje de la persona, lo que tarde en adquirir los conocimientos necesarios para cada nivel. Yo soy de los que piensan que no hay que ponerles trabas al saber y hay personas que te das cuenta que cuando te llegan,  han leído tanto y se han formado tanto por su cuenta que practiamente son maestros sin iniciación. Sin embargo, también hay personas que quieren correr demasiado y se les nota, no tienen la preparación necesaria y ya están pensando en el siguiente nivel. De eso, los maestros nos damos cuenta y tenemos que encauzarles para que vuelvan a un ritmo más lógico. También no hay que olvidar que la persona tiene que practicar entre un nivel y otro para poder acceder al siguiente porque en las prácticas les surgirán montones de dudas que tendrán que aprender a solventar.




¿Qué son los 21 días de respeto o autolimpieza?
Después de iniciarse, la persona tiene que estar 21 días seguidos, muy importante, seguidos, porque si no, tendría que empezar de nuevo, dibujando el símbolo o los símbolos que haya obtenido en el nivel que haya hecho y su nombre, 21 veces en una hoja de un cuaderno. Es decir, 21 dibujos cada día durante 21 seguidos. Con esto hacemos un homenaje de respeto a Miko Usui por los 21 días que estuvo en el Monte Kurama y donde recibió los símbolos de reiki y también para que consigamos memorizar y dibujar bien cada símbolo y su nombre.




¿Se utiliza el péndulo en reiki?
No. No es necesario. Si se utiliza para saber si hay algún chakra bloqueado ya estamos diagnosticando un problema y eso en reiki no podemos hacerlo. Reiki es 'inteligente' y ya sabe donde está el problema y no necesita de herramientas ajenas para saberlo. Si ves a alguien que te dice que está haciendo reiki y tiene un péndulo, no es reiki lo que está haciendo, aunque se le parezca.




¿Se puede dar reiki en un hospital?
Debate y polémica. Se dice que hay hospitales donde se da reiki. En España no se puede dar. Yo estoy de acuerdo con esta decisión. No somos sanitarios, como he dicho muchas veces, y no conocemos protocolos ni nada del funcionamiento de un hospital. Así que dar reiki de una manera profesional en hospitales, no.
Puede pasar que algún personal sanitario sea practicante de reiki. ¿Puede darlo entonces? Tampoco. Porque no está incluido en los protocolos de la sanidad española. En otros países, puede ser.
Solo en el caso de que un familiar nuestro o una persona de nuestra confianza que esté ingresado en un hospital nos lo pida, podemos hacerlo, siempre que un médico no lo impida, porque hay que recordar que el médico es la máxima autoridad. Tampoco debemos ir de visita a un familiar y darle reiki y empeñarnos en darle reiki al enfermo de la cama de al lado. La gente es libre y hay que ser respetuoso. Y discretos, porque si damos reiki delante de personas que no saben lo que es, nos pueden tomar por curanderos, locos o algo peor.




¿Qué es el reiki rápido o reiki exprés?
Hay veces que necesitamos de una sesión de reiki y por las causas que sea no podemos hacerla. Un ejemplo. Estamos en el trabajo y nos duele la cabeza pero claro tenemos que seguir con la jornada laboral. En ese caso, podemos ir al baño y hacernos nuestro símbolo Cho Ku Rei y ponernos las manos en la cabeza solo cinco minutos, o el tiempo que podamos ausentarnos de nuestro puesto. Esto nos aliviará, no es una sesión completa pero menos es nada. Lo mismo nos puede pasar en un autobús. Que nos duele el estómago, pues con disimulo para que no nos tomen por locos, visualizamos nuestro simbolo Cho Ku Rei y nos lo ponemos en el vientre. Otro ejemplo sería si vamos en un avión y nos entra un ataque de pánico por volar, pues en nuestro asiento visualizamos el Cho Ku Rey y el Sei He Ki y nos ponemos las manos en el pecho, o las piernas o dónde estemos más cómodos y durante el tiempo necesario, repitiendo siempre el mantra del símbolo, porque en el avión vamos a poder, lo que no vamos a poder es en todas las posturas. Seguro que hay alivio.




¿Me servirá reiki para combatir el insomnio?
Si, practicar autoreiki es una de las mejores maneras de quedarse dormido. Yo mismo, suelo tener problemas de sueño y nunca termino una sesión de autoreiki porque me duermo.




¿Me aliviará reiki un dolor de muelas o un cólico nefrítico?
Son dolores muy fuertes y por eso lo he puesto como ejemplo. No, reiki no llega a quitarlos, pero sí ayudará a que estemos menos nerviosos hasta que el médico nos ponga el tratamiento. Que nadie pretenda aguantar estos dolores con reiki porque  no podrá.




¿Qué pasa si se me olvida un paso dando una sesión de reiki?
Nada. Lo importante es que te des cuenta para que otra vez no te ocurra. En reiki recuerda que siempre, lo importante, es la intención que pongas. Para que no te ocurra, no te importe llevar una guía de lo que tienes que hacer para consultarla.  Llevala en papel para no tener que estar mirándola en un móvil, que implica encenderlo y distraer al paciente y a nosotros mismos.




¿Me puedo dar autoreiki estando enfermo?
Sí, claro, lo que pasa que no vas a tener ganas y hay que poner fuerza de voluntad, dependiendo claro está de la enfermedad que estés padeciendo. Yo he pasado la covid-19 en noviembre de 2020, y aunque la pasé con síntomas leves, me di autoreiki, pero es verdad que no tienes ganas, porque estás cansado o el mismo miedo a la enfermedad te puede bloquear. Pero si se pone voluntad, se puede y es igual de beneficioso.




¿Es importante el secreto profesional?
Importantísimo. Todo lo que nos cuenten, lo que averiguemos, lo que nos demos cuenta de nuestro paciente, queda entre ellos y nosotros. Si contamos secretos, nuestra profesionalidad y por supuesto, nuestro honor quedará en entre dicho y también podríamos tener consecuencias penales si nos denuncian.




¿Qué relación tengo que tener con mi maestro una vez terminada la formación?
La relación con el maestro una vez terminada la formación no debe cortarse. El maestro o la maestra, salvo circunstacias especiales, siempre debe estar disponible para que el alumno o la alumna le pueda consultar cualquier duda que le pueda surgir a lo largo de su vida sobre reiki. También hay que utilizar el sentido común. El maestro tendrá muchos más alumnos. Intentemos resolver nuestros problemas solos, porque hoy hay muchos recursos en internet para averiguarlos, pero si vemos que no podemos, entonces nos ponemos en contacto con el maestro. Cuidado también con los apegos, de personas que no pueden vivir sin  hablar con sus maestros todos los días. Eso hay que evitarlo. Por parte del maestro, cuando el alumno o la alumna termina, ya le da vuelo libre, no tiene por qué estar detrás controlando lo que hace o si lo hace bien o mal. Salvo que le denuncien el compartamiento malo de alguno de sus alumnos, no debe intervenir nunca. Debe ser el alumno o alumna quien se dirija al maestro.
Espero que este libro te haya aclarado muchas preguntas que tuvieras sobre reiki. Si tienes alguna que no está aquí me puedes escribir a la dirección de correo electronico  alfonso.saborido@gmail.com y yo te contestaré cuando pueda.
La lectura de este libro te da derecho a la iniciación a distancia gratuita en primer nivel. Sólo tienes que escribirme a la dirección de correo electrónico que he puesto adjuntando tu recibo de compra del libro en Amazon.  Para primer nivel no necesitas enviar nada, solo pedirme que quieres aprender e iniciarte en primer nivel y que has leído el libro. Para segundo nivel, necesito el recibo de compra del libro en Amazon, así como una fotografía de tu diploma de primer nivel. Si lo que quieres es aprender tercer nivel y maestría, me tiene que enviar el recibo de compra del libro en Amazon más una fotografía de tu certificado de segundo nivel o tercer nivel si lo que te falta es solo la maestría.
Todo ello al correo alfonso.saborido@gmail.com y también podéis entablar contacto conmigo para consultas rápidas que pueda contestar con voz en Telegram en @asaborido
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